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 گام آفتاب در یک نگاه:

 قی دانش آموزانلاتوجه به توانمندی های روحی و اخ

 ارتباط موثر با دانش آموزان برای رفتار مناسب ✓

 ش دبیرستان در حل مسئله گوشی و حاشیه های آن لا ت ✓

در ✓ مدرسه  مندی  و   قانون  سالم  آموزان  دانش  و لات   گزینش  آرام  محیطی  ایجاد  در  ش 
 بانشاط

 رویکرد های نوین تدریس و استفاده از فناوری تدریس  •
 آزمون های جامع تست  •
 س های پژوهشی و شیوه ارائه مطلب در کنفرانس های معتبر علمیلاک •
 پیگیری وضعیت تحصیلی دانش آموزان و صدور کارنامه ماهانه  •
 س های سواد مالی، کسب و کار و کارآفرین لا تشکیل ک •
 IMC س های ریاضی جهت شرکت در مسابقاتلا تشکیل ک •
 س های علمی پژوهشی برای آمادگی شرکت در جشنواره خوارزمی لابرگزاری ک •
  reading Mapه ای س های مشاور لا همایش آموزشی و ک •

 موزش تحلیل و نقد مسئلهآ هنر نه گفتن به دیگران و  ✓

 شجاعت ابراز وجود و اهمیت نشاط در زندگی ✓

 مقابله با استرس و تقویت اعتماد به نفس  ✓

 ... ✓ 

 آموزش خانواده و آموزش مهارت های زندگی با اساتید برتر •
 پرورش توانایی های روحی با مسابقات گروهی •
 س ورزشی سه جلسه در هفته لاارائه ک •
 کارگاه های تصویر سازی و ساخت انیمیشن  •
 کارگاه های کدنویسی و بازی سازی •
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 مدرسه گام آفتاب  منشور آموزشی و پرورشی 

آنجا بس  ییاز  دارا  ی اری که  آموزان  دانش  ها  ی از  حت   ی رتبه  و  مدارس  در  دارندگان    برتر 
تحص  یادی المپ   ی هارتبه از  فراغت  از  پس  اجتماع  یشغل  قاتی توف  لیعلوم  با    یو  متناسب 

فردلات سرما  ی ش  ن  خانواده  ی گذار  هیو  ا  اوردهی بدست  پاره  شوربختانه  و  از    ی اند 
  یشده اند ، لذا مجموعه  گرفتار   یاجتماع  ی ها   ی موفق در دام کج رو  ار ی آموزان بسدانش

  یها   یی در بعد توانا)ت یمسائل ترب  یموضوع تقدم ذات  شناسی  بی گام آفتاب با آس  آموزشی
 بر آموزش را در دستور کار قرار داده است .  (دانش آموز یروح

 دارد :  دیتاک ریز  یاساس مجتمع گام آفتاب بر مبان  نیا بر

 :  یزندگ یگانه   10  یآموزش هنر و مهارت ها -1

نفس،  شناسی  خود به  مساله    ییتوانا  ،  تی موقع  لی تحل  ،اعتماد  استرس    ،حل  با    ، مقابله 
  یریرقابت پذ  ،زم  لا  ی ها  تی شهامت نه گفتن در موقع،و وجود    دهی و ابراز عق   حضور  شجاعت

و    شخصی  یحفظ نشاط در زندگ  (یقطع  ای نسب   یتحمل ناکام  ییتوانا  حضور در رقابت و)
 .  یزندگ ی ها تی از موفق شخصی فیتعر  کی به دنی رس تیو در نها یخانوادگ

 :لاهدف با  ی مهارت ها -2

مدرسه  ی ها  طی مح  جادیا  قیطر   از در  گروه  ،گفتگو  کار  ورزشی  ،  یانجام  و    مسابقات 
حداکثر  ی برا  )  یبدن  تی ترب  بر  دی تاک،  یعلم نقا  یجسم  ی هاییتوانا  ی ارتقاء  رفع    ص یو 

  ، سراهافرهنگ)استاندارد    ری غ  آموزشی  ی ها  طی مح  در(  فعال)حضور    ، (  حرکت   یجسم
...  ،هاهموز  و  ن  (کتابخانه ها  العاده    ی ها  آموزش  ساعات   شیافزا  زی و  مهارت    ،ورزشی  )فوق 

 . گرددیم نی تام (خواندن و گفتگو

 ری در مس  ی دانش آموز و موجب حرکت و  هیروح  ریی منجر به تغ  2انجام شده در بند    ی کارها
تحل  ،تی موفق  کسب قوه  نقد  لی کسب  مهارت  ،  و  ارائه  ایکسب  انسان،  هنر    ی پرورش 

 رهی و غ  یل در زندگلاکسب استق  ییتوانا  ،هوشمند و با نشاط  یانسان  تی ترب  ،مستقل و آزاده
 شود. یم
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 به اهداف فوق عبارتند از :  لین ی ابزار ما برا

همراه • و  و    یحضور  مدرسه  کنار  در  ها  و    پرورشی  یکپارچگیخانواده  خانه  در 
 مدرسه. 

 . تی و ترب می و تعل یمتخصص در موضوعات علم انتخاب کادر آموزشی •
  سه یاز مقا  زی پره  ی هر دانش آموز برا  ی برا  ی مستمر موضوعات بصورت فرد  ی ری گی پ •

 (شودیم سهیخودش مقا با  هردانش آموز)
ها  جادیا • افزا   یبرا  یعلم  ی گروه  و  پذ  شی رقابت  مسئول  ی ریرقابت  قبول   ت ی و 

 آموزان دانش
 هر دانش آموز.  ی برا  فی بعنوان تکل ی حضور در مجامع دانش آموز •
همکار  می کن یم  دی تاک • ا  ای اول  ی بدون  با  آموزان  دانش  ن  نیو  اهداف    لیبرنامه  به 

 .ستی ن ریامکان پذ
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کادر اجرایی  همکاران   

 نام و نام خانوادگی  سمت شماره تماس  روز های حضور

 سرکارخانم زالی  موسس و مدیریت  1-44416900 با هماهنگی قبلی 

روزه  همه و مدیر داخلی آموزشی معاونت 44416900-1  سیفیانی  خانم سرکار    

روزه  همه اجرایی معاونت  44406492   سرکار خانم امیری 

روزه  همه  سرکار خانم صفی پور  معاونت انضباطی  44416900 

ی امور مال 44406492 همه روزه    سرکار خانم رسولی  

کشنبه،  شنبه،ی
چهارشنبه دوشنبه، ( روانشناس)مشاور 44416900  بهرامی سرکار خانم    

روزه  همه سلطانی سرکار خانم  مشاور پایه هفتم  44416900   

روزه  همه شاه قلی سرکار خانم  مشاور پایه هشتم 44416900   

روزه  همه نهم مشاور پایه  44416900  میر وَر سرکار خانم    

کشنبه، سه شنبه ی سوپروایزر دپارتمان زبان   44416900 
 انگلیسی 

 سرکارخانم طاهری
 

 
 
 

 اولیاء محترم 

 لطفا جهت دیدار با کادر اجرایی

ما با ــقبل از حضور در مدرسه حت  

باطی( ض)معاونت انخانم صفی پور    

بفرمایید. هماهنگ  
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   لیست اسامی همکاران 
به 

شن
هار

 چ

به 
شن

سه 
 

به 
شن

دو
 

به 
شن

ک
 ی

به 
شن

 

 نام دبیر  نام درس پایه 

✔ 
  

✔ 
 خانم شفیعی  ریاضی  هفتم    

✔ 
  

✔ 
  

ایمانی  خانم ریاضی  هشتم ✔  

✔ 
 

✔ 
 

✔ 
 

✔ 
 

فرشته سرشت خانم  ریاضی  نهم   

 
✔ 

  
✔ 

 
✔ 

 خانم احسان دوست  علوم هفتم  

✔ 
 

✔ 
 

✔ 
 

✔ 
 

✔ 
نهم-هشتم  دباغیان  خانم علوم   

 
✔ 

   

قیامت خانم  علوم)زیست( هشتم   

 
✔ 

 
✔ 

 
✔ 

 
✔ 

تبریزی خانم  ادبیات  هفتم تا نهم    

✔ 
  

✔ 
 

✔ 
 

✔ 
دین-عربی هفتم تا نهم   اسلامی خانم    

 
✔ 

   
✔ 

ه رست خانم  دین هفتم و هشتم   

 
✔ 

 
✔ 

  
✔ 

 خانم حق الهی  مطالعات  هفتم تا نهم  

 
✔ 

  
✔ 

 

 هفتم تا نهم  
هنر و  

 خانم ایزدی  کاروفناوری 

  
✔ 

  
✔ 

 خانم محمدی ورزش هفتم تا نهم  

 
✔ 

  
✔ 

 خانم رضایی  ورزش هفتم تا نهم   

 
✔ 

  
✔ 

 گروه زبان  هفتم تا نهم   

✔ 
 خانم سیدکریمی  هوش مالی  هفتم       

   
✔ 

 خانم صادقی  هوش مالی  هشتم  

✔ 
 خانم آزادی  کامپیوتر  هفتم تا نهم      
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آموزشی جدول ساعات    

تفریحی متوسطه اول – جدول هفتگی ساعات آموزشی  

دقیقه 15  30:7-15:7  مراسم صبحگاه  

دقیقه 75  45:8-30:7  زنگ آموزش اول  

دقیقه 15  تفریح اول  8:45-9:00 

دقیقه 70  10:10-00:9  زنگ آموزشی دوم   

دقیقه 15  25:10-10:10 وم تفریح د   

دقیقه 70  35:11-25:10  زنگ آموزشی سوم 

دقیقه 15  50:11-35:11  تفریح سوم   

دقیقه 70  00:13-50:11  زنگ آموزشی چهارم  

دقیقه  20  20:13-00:13 ( ناهار و نماز)تفریح چهارم    

دقیقه 70  30:14-20:13  زنگ آموزش پنجم  
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های هماهنگ ماهانه ریزی آزمون جدول برنامه  

 ماه  روز تاریخ  نام درس

28/08/1404 ریاضی / علوم / عربی / ادبیات  آبان شنبه  

25/11/1404 ریاضی / علوم / عربی / ادبیات  بهمن شنبه  

23/12/1404 ریاضی / علوم / عربی / ادبیات  اسفند  شنبه  

 باشد.صبح می 8:00ساعات آزمون  •
 باشد.غیبت در آزمون به منزله نمره منفی در آزمون می  •

 ارزیابی امتحانات ترم اول و دوم 

 تاریخ  امتحانات مربوطه 

 هفته اول آذر تا هفته سوم آذر  میان ترم اول 

 هفته دوم  دی تا هفته آخر دی  پایان ترم اول 

 هفته چهارم فروردین  تا هفته اول اردیبهشت   میان ترم دوم 

 هفته اول  خرداد  تا  آخر خرداد  پایان ترم دوم 

 باشد.غیبت در آزمون به منزله نمره منفی در آزمون می  •

ریزی آزمون های هماهنگ مبتکران جدول برنامه  

 تاریخ  روز امتحانات مربوطه 

 1404/07/12 شنبه  آزمون جامع 

 1404/09/22 شنبه  آزمون جامع 

 1405/02/19 شنبه  آزمون جامع 

 زمان بندی دقیق متعاقبا اعلام خواهد شد.  •
 . بودجه بندی دقیق آزمون ها توسط مشاورین پایه اعلام خواهد شد •
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انضباطی   – رسانی امور آموزشی  لاعسامانه اط   

همواره آموزش و یادگیری دانش آموزان یکی از اهداف مهم آموزش و پرورش و مدارس برتر 
بوده است که دستیابی به این اهداف بدون برنامه ریزی دقیق میسر نمی باشد. با توجه به  
و   موبایل  آموزشی  نظارت  های  اپلیکیشن  از  استفاده  افزایش   ، تکنولوژی  و  علم  پیشرفت 

 از ضرورت های آموزش امروزه مبدل شده است . فضای مجازی، به یکی 

دبیرستان گام آفتاب در همین راستا سامانه کارسنج را تهیه کرده است تا با خدمات زیر در   
 .کنار اولیا به رشد هر چه بهتر دانش آموزان بپردازیم

 ثبت حضور و غیاب دانش آموزان  •

 سیلاثبت نمرات ک •

 ثبت موارد انضباطی  •

 ینلاصدور کارنامه آن •

 ینلاس آنلاامکان برگزاری ک •

 ع رسانی لاارسال پیامک به اولیا جهت اط •

 تفکیک تکالیف مربوط به هر درس •

 ارسال پیامک خودکار برای تاخیر در ارسال تکالیف •

 ین تکالیف و ثبت نمره برای معلم لاامکان تصحیح آن •

 ارائه کارنامه و تحلیل نمرات هر درس •

و   • مطالعه خود، اولیاء  ساعات  ثبت  از  پس  توانند  کارسنج می  سامانه  در  آموزان  دانش 

دریافت   را  خویش  امتحانات  و  آزمون  در  موفقیت  جهت  درسی  های  ریزی  برنامه  انواع 

 .کرده و مجموع ساعات مطالعه مفید خود را مشاهده نمایند

از طریق   net.karsang  دانش آموزان می توانند برای ورود به سامانه کارسنج به نشانی •

سامانه  وارد  عبور  رمز  و  کاربری  نام  کردن  وارد  با  و  کرده  استفاده  زیر  مستقیم  لینک 

 .شوند

 .گیرددر اختیار دانش آموزان قرار می رمز و نام کاربری جهت ورود به سامانه •
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   جلسات انجمن اولیا مربیان  برنامه 

بغییر از جلسه اول که عمومی میباشد،مابقی جلسات فقط برای اعضاء   •
 . منتخب برگزار خواهد شد

 ماه  روز تاریخ  موضوع 

 جلسه عمومی و انتخاب اعضاء انجمن 
 معرفی اعضاء و بیان مسئولیت ها 

29/7/0414  مهر  سه شنبه  

 بررسی عملکرد مدرسه در زمینه آموزشی،پرورشی 
 برنامه امتحانات میان ترم اول

27/8/0414  آبان سه شنبه  

25/9/0414 برنامه ریزی امتحانات ترم اول/هماهنگی جشن شب یلدا  آذر سه شنبه  

30/10/0414 ارائه کارنامه ترم اول/عملکرد آموزشی،پرورشی ترم اول   دی سه شنبه  

 برنامه دهه فجر/بررسی ماهانه نتایج آزمون ترم اول
1405-1406برنامه ریزی پیش ثبت نام سال تحصیلی   29/11/0414  بهمن سه شنبه  

تبیین برنامه نوروز/عملکرد کلی شش ماهه اول سال در 
 زمینه مالی،آموزشی،پرورشی/هماهنگی برنامه عیدانه 

26/12/0414  اسفند  سه شنبه  

برنامه ریزی جشن بزرگداشت مقام معلم/برگزاری 
 امتحانات میان ترم دوم 

25/01/0514  فروردین  سه شنبه  

عملکرد آموزشی و پرورشی ترم دوم/برنامه ریزی امتحانات 
 ترم دوم

29 /02/0514  اردیبهشت  سه شنبه  

جمع بندی فعالیت های یکساله/برنامه ریزی سال  
26/3/0514 تحصیلی جدید  خرداد  سه شنبه  
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اردو های سالیانه ریزی   برنامه   

 ماه  هفتم هشتم نهم

 مهر  اردوگاه با هنر  اردوگاه با هنر  اردوگاه با هنر 

)سرزمین افسانه ها(   برج میلاد کارتینگ آزادی  باغ کتاب   آبان 

ینما س بام لند ینما س   آذر 

 دی - - -

 بهمن موزه تاریخی  موزه تاریخی  سفر برون استانی 

 اسفند  تله کابین تله کابین تله کابین

 فروردین  - - -

 اردیبهشت  پارک آبی پارک آبی پارک آبی
 

 

 تاریخ برگزاری اردوها متعاقبا اعلام خواهد شد. •
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 گزارش کلی از عملکرد مسئولین پایه گام آفتاب  

به    راستای رسیدندر    هیپا  نی ور و همکاران مسئولامش   1405-1404   دیجد   آغاز سال تحصیلیبا  

 محترم خواهند بود.  ای به صورت همه روزه در خدمت دانش آموزان و اول  مطلوب جینتا

فرد • اول  ی مشاوره  جد  اءی با  آموزان  دانش  پذ  دالورودیو  آموزشی   رفته یصورت  پرونده    و 
 . محترم خواهند بود اءی اول حاتی با توض متناسب دانش آموزان

  ن ی توسط مسئول  مستمر  ی ری گی دانش آموزان و پ  ی برا  ی فرد  یلی تحص  یزیارائه برنامه ر  •
 هیپا

 .هیپا نی مستمر مسئول ی ری گی و جامع توسط مدرسه و پ یداخل ی آزمون ها ی برگزار •
 ی و گروه ی به صورت فرد  یلی جلسات مشاوره تحص ی برگزار •
 هیپا نی توسط مسئول اءی اول قیدانش آموزان از طر  ی فرد آموزشی ی ری گی پ •
 اءی با حضور اول ی جلسات حضور ی و برگزار یهماهنگ •
 .اءی به اول یع رسانلاو اط سیتدر  نهی و گرفتن گزارش در زم رانی ارتباط با دب •
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ی مشاوره تربیت فعالیت های حوزه   

 برگزاری جلسات آموزش خانواده   •
 فعالیت مجازی در حوزه فرزندپروری در کانال مشاوره   •
 برگزاری جلسات مشاوره و هم اندیشی با اولیاء   •
 مشاوره های فردی با دانش آموزان •
برگزاری کلاس های مشاوره با عنوان پازل زندگی برای دانش آموزان پایه هفتم   •

 و هشتم
 برگزاری کلاس های مشاوره و هدایت تحصیلی ویژه پایه نهم •

  
 پیش بینی زمانبندی جلسات آموزش خانواده 

 تعداد جلسات پیش بینی زمان برگزاری  گروه هدف

 اولین جلسه  هفته دوم آبان  ویژه خانواده 

 دومین جلسه  هفته دوم آذر  ویژه خانواده 

 سومین جلسه  هفته اول دی ماه  ویژه مادران 

 چهارمین جلسه  هفته آخر دی ماه  ویژه پدران

 پنجمین جلسه  هفته اول اردیبهشت  ویژه خانواده 

 
 

نیاز   حسب  بر  خانواده  آموزش  جلسات  موضوعات 
 والدین انتخاب خواهد شد و مواردی نظیر:

دیجیتال،  عصر  در  والدگری  نوجوانان،  با  موثر  ارتباط 
و  نوجوانی  دنیای  شناخت  اضطراب،  و  هیجانات  مدیریت 

 بلوغ خواهد بود 
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اهداف کلاس های پروژه محور   

در    آموزشی  ی شامل پروژه ها  دیجد  یلی در سال تحص  واحد آموزشی  نیا   یدپارتمان فوق برنامه  
مجرب ارائه خواهد    دی زم توسط اساتلاباشد و آموزش    یم(  یو هوش مال  وتری کامپ )دو مبحث

 . شد
 است:  ریس ، از بچه ها شامل موارد ز لاهر دوره ک انیمحترم انتظار ما در پا اءی توجه اول قابل
آشنا  گپ  ، گفتگو  اول  ییو  اصول  ،    شی افزا  ،  هی با  تمرکز  و  مختلف،   ی ری ادگیدقت  ابعاد 

پروژه ارائه  در  افزا  هاانسجام  مال   شی،  ها  ی ری ادگی  ،یهوش  رشته    یعلم  ی روش  های  در 
افزا و  ب  شیمختلف  کارهاه  اعتماد  ،انجام  ذوق  یگروه  ی نفس  استعداد   ی،  و  رشد    ی ابی، 

 آموزان.دانش
ش  ورزشی  ی ها  سلاک ا  ،صیخشامل دفاع  آمادگ  کی روبیزومبا،  دب  یجسمان  یو    ران ی توسط 

 . شودیم مجرب ارائه
معرف  یابیتعداداس ورزشی  یو  مسابقات  در  شرکت  جهت  آموزان  و    دانش  منطقه  سطح  در 

 مربوطه. ری دب استان توسط

فوق برنامه اهداف کلاس های     

آموزشی  نیا تحص  واحد  سال  ک  دیجد  یلی در  مدرسه  ساعات  هالادر  در    ی س  برنامه  فوق 
  لیخود ارائه خواهد داد که شامل موارد ذ  یوه بر ساعات موظفلا را ع  مختلف  موضوعات

 شد:با یم

 جلسه  1 اتی جلسه، ادب 2جلسه ، ورزش  1جلسه ، علوم  2 اضیی: ر درس  •
 1 کی جلسه، زبان ترم 1جلسه، زبان فرانسه  1 وتری جلسه، کامپ  1 ی: هوش مالپروژه •

 جلسه 1مهارتی   جلسه، کارگاه

  



4140  – 5140تقویم اجرایی سال تحصیلی    

16 

 

4140  -  5140عملکرد گروه های مختلف آموزشی در سال تحصیلی      

رو به  توجه  راستا  کردیبا  در  ارتقاشی پ  ی مدرسه  و  تدر   ی رفت  پ  یعمل  سیسطح   ی ساز  ادهی و 
دروس اصل  آموزشی  ی تکنولوژ  هدفمند درصدد اجرا  یدر  ز   ی ،  دب  ریموارد  محترم    رانی توسط 

 باشد. یم
دب  :یاضـری  دپارتمان  • توسط  نوشته  دست  کتاب  و  تول  ری جزوه  در    دی مربوطه،  محتوا 

  ی و چوب و سازه ها  ین  بات ی با ترک  ی ماکت ساز  ،ی حجم ساز  ر،یط دبتوس  ی مجاز  ی فضا
 و ... ی نمودار ی صه هالاو خ سییفرمول نو شامل ی ساز ریتصو ،یطلق

تول  ردبی   توسط  نوشته  دست  کتاب  و  جزوه  :علوم  دپارتمان • در    دی مربوطه،  محتوا 
دبتوس  یمجاز  ی فضا آزما  ر،ی ط  ماکت،  پوستر،  تابلو،  شامل  سازه  دست   شیساخت 

 و...  درخت  ی صه هالاخ ، ینفوگرافیا  ی رسازیک،تصوی و الکترون کی ربات
دب  :اتادبی  دپاتمان • توسط  نوشته  دست  کتاب  و  تول  ری جزوه  در    دی مربوطه،  محتوا 

ساز  ر،ی دب  توسط  ی مجاز  ی فضا تابلو  شامل  سازه  دست  و   یخطاط  ،قاشین  ،ی ساخت 
 قالب ها و ...  ی ریصه تصولاها، خ ه یآرا ی بند دسته که شامل ی رسازیشعر، تصو

  ی محتوا در فضا   دی مربوطه، تول  ری جزوه و کتاب دست نوشته توسط دب  :عربی  دپاتمان •
 و ...  ساخت دست سازه ر،ی دب توسط ی مجاز
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اهداف دپارتمان زبان انگلیس     

  American English Fileدر بخش آموزش زبان انگلیسی پایه هفتم تا نهم با استفاده از کتاب 

متمرکز خواهد بود و این   Writing – Reading – Listening – Speaking چهار مهارت    هب
 کتاب تدریس خواهد شد. 6چهار مهارت بصورت کامل و حرفه ای تا پایان 

ــت ،   CLTرونـد آموزش زبـان بر پـایـه   کـه بـه روز ترین روش آموزش زبـان هـای خـارجـه در دنیـا اسـ
 باشد.می

 کـار گروهی و یـادگیری در کلاس بـا بهره گیری از ســـیســـتم هـای صـــوتی و تصـــویری بـه 
 دهد.زبان آموز تجربه ای لذت بخش و آسان از یادگیری را می

 کنیم در این فرآیند آموزشی، کیفیت آموزش بر کمیت آن برتری داشته باشد.تلاش می
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 اهداف دپارتمان زبان فرانسه  

فرانسه و   ی باشد از آموزش الفبا  یم  نهم  چهارم تا    هیمل پاادر بخش آموزش فرانسه که ش
خوراک  )  ییابتدا  واژگان اعداد،  م  (  ها  یرنگ،  پا  یآغاز  در  سع  هیشود.  ششم  و  بر   یپنجم 

و واژگان  دامنه  محاوره    ی کاربرد  تلاجم  گسترش  و    ی معرف)در  خانواده   ، سن  اسم، 
و مقدمه    یمکالمات گروه  انجامو نهم    هفتم و هشتم  ه یباشد. در پا یم  ( ها    ی مندقهلاع

 .ردی گ یمورد آموزش قرار م سییپاراگراف نو

مبنا  آموزش بر   Taxi , Ami & lesAmis,  Café  cream & Alex etzoe کتاب    ی فرانسه 
 باشد.یم

 ترم های ارائه شده  بازه زمانی  آزمون

آزمون ترم اول از مباحث تدریس شده 
 ترم اول اوایل مهر تا پایان آذر  در آن ترم )شفاهی( 

آزمون ترم اول از مباحث تدریس شده 
 ترم دوم اواسط دی تا آخر اردیبهشت  در آن ترم )شفاهی( 
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پایه هفتم جدول برنامه هفتگی    

 7/ 1کلاس:  

 روز زنگ اول  زنگ دوم زنگ سوم  زنگ چهارم  زنگ پنجم 

 شنبه  علوم عربی ادبیات  فرانسه  علوم

 یکشنبه  علوم آزمون  علوم زبان ریاضی 

 دوشنبه  ریاضی  ورزش برنامه نویسی  ریاضی  ادبیات 

 سه شنبه  مطالعات  دین زبان هنر  ورزش

یعرب تست ریاضی  چهارشنبه  تفکر / رایانه  هوش مالی  ریاضی  

 2/7کلاس:   

 روز زنگ اول  زنگ دوم زنگ سوم  زنگ چهارم  زنگ پنجم 

یات ادب علوم ورزش علوم مطالعات   شنبه  

 یکشنبه  ورزش آزمون  هنر  زبان عربی

 دوشنبه  عربی ریاضی  ادبیات  فرانسه  ریاضی 

 سه شنبه  دین علوم زبان علوم ریاضی 

 چهارشنبه  تفکر / رایانه  ریاضی  برنامه نویسی  هوش مالی  تست ریاضی

 7/ 3کلاس:   

 روز زنگ اول  زنگ دوم زنگ سوم  زنگ چهارم  زنگ پنجم 

 شنبه  مطالعات  ادبیات  علوم ورزش فرانسه 

 یکشنبه  برنامه نویسی  علوم ورزش زبان هنر 

 دوشنبه  ادبیات  عربی ریاضی  عربی ریاضی 

 سه شنبه  علوم آزمون  زبان دین علوم

 چهارشنبه  ریاضی  تفکر / رایانه  هوش مالی  ریاضی  تست ریاضی
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 جدول برنامه هفتگی پایه هشتم  

 8/ 1کلاس:  

 روز زنگ اول  زنگ دوم زنگ سوم  زنگ چهارم  زنگ پنجم 

 شنبه  فرانسه  خوشنویسی  دین ریاضی  ادبیات 

 یکشنبه  برنامه نویسی  هوش مالی  زبان ورزش علوم

 دوشنبه  ریاضی  ادبیات  ریاضی  علوم ورزش

 سه شنبه  علوم مطالعات  هنر  زبان علوم

 چهارشنبه  تست ریاضی عربی تفکر / رایانه  ریاضی  آزمون 

 2/8کلاس:   

 روز زنگ اول  زنگ دوم زنگ سوم  زنگ چهارم  زنگ پنجم 

 شنبه  ورزش فرانسه  خوشنویسی  ادبیات  ریاضی 

 یکشنبه  عربی علوم زبان هوش مالی  ورزش

لعات مطا ریاضی  علوم ادبیات  ریاضی   دوشنبه  

 سه شنبه  برنامه نویسی  علوم دین زبان هنر 

 چهارشنبه  تست ریاضی علوم تفکر / رایانه  آزمون  ریاضی 

 8/ 3کلاس:   

 روز زنگ اول  زنگ دوم زنگ سوم  زنگ چهارم  زنگ پنجم 

 شنبه  علوم دین ریاضی  خوشنویسی  ورزش

 یکشنبه  هوش مالی  عربی زبان علوم ادبیات 

 دوشنبه  آزمون  مطالعات  فرانسه  ریاضی  علوم

 سه شنبه  ورزش هنر  علوم زبان ادبیات 

رایانه  /رتفک ریاضی   چهارشنبه  تست ریاضی برنامه نویسی  ریاضی  
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 جدول برنامه هفتگی پایه نهم  

 9/ 1کلاس:  

 روز زنگ اول  زنگ دوم زنگ سوم  زنگ چهارم  زنگ پنجم 

 شنبه  تست ریاضی مطالعات  دین علوم هدایت تحصیلی 

 یکشنبه  ریاضی  ادبیات  علوم هنر  زبان

 دوشنبه  ورزش فرانسه  برنامه نویسی  ریاضی  دفاعی / مطالعات 

 سه شنبه  علوم ریاضی  ورزش ادبیات  زبان

 چهارشنبه  علوم ورزش عربی آزمون / رایانه  ریاضی 

 2/9کلاس:   

 روز زنگ اول  زنگ دوم زنگ سوم  زنگ چهارم  زنگ پنجم 

 شنبه  تست ریاضی علوم مطالعات  دفاعی / مطالعات  عربی

 یکشنبه  هنر  ریاضی  ادبیات  دین زبان

 دوشنبه  علوم هدایت تحصیلی  ریاضی  ورزش فرانسه 

 سه شنبه  ادبیات  علوم ریاضی  ورزش زبان

 چهارشنبه  ورزش برنامه نویسی  علوم ریاضی  آزمون / رایانه 
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 9/ 3کلاس:   

 روز زنگ اول  زنگ دوم زنگ سوم  زنگ چهارم  زنگ پنجم 

 شنبه  تست ریاضی هدایت تحصیلی  علوم دفاعی / مطالعات  برنامه نویسی 

 یکشنبه  علوم ورزش ریاضی  ادبیات  زبان

 دوشنبه  فرانسه  ریاضی  ورزش مطالعات  عربی

 سه شنبه  هنر  ادبیات  علوم ریاضی  زبان

 چهارشنبه  دین ریاضی  ورزش علوم آزمون / رایانه 

 9/ 4کلاس:  

 روز زنگ اول  زنگ دوم زنگ سوم  زنگ چهارم  زنگ پنجم 

 شنبه  تست ریاضی ورزش فرانسه  عربی علوم

 یکشنبه  ادبیات  هنر  دین ریاضی  زبان

 دوشنبه  ریاضی  علوم مطالعات  هدایت تحصیلی  دفاعی / مطالعات 

 سه شنبه  ریاضی  ورزش ادبیات  علوم زبان

 چهارشنبه  برنامه نویسی  آزمون / رایانه  ریاضی  ورزش علوم
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یت های آموزشی و پرورشی در یک نگاهلفعا   

 ماه  هفته اول  هفته دوم هفته سوم  هفته چهارم 

 روز جهانی غذا 
 روز تربیت بدنی و ورزش 

 روز آتش نشانی  روز بزرگداشت حافظ
 انتظامی  یروز نیرو

 روز بزرگداشت مولوی 
میلاد امام حسن  

 عسگری)ع( 
 معصومه)س(   وفات حضرت

 

 شروع سال تحصیلی 
 بزرگداشت دفاع مقدس 

 مهر

 روز کتاب و کتابخوانی 
 

 شهادت حضرت زهرا )س(  
روز دانش آموز و تسخیر لانه  

 جاسوسی آمریکا

ولادت حضرت زینب)س(  و  
 روز پرستار  

روز نوجوان و بسیج دانش  
 آموزی 

 

 آبان

 شب یلدا 
رم  ت دریافت کارنامه میان

 اول 

ولادت حضرت زهرا)س( و  
 روز مادر 

 هفته پژوهش 

ترم   برگزاری امتحانات میان
 اول 

 روز دانشجو 
 

 روز فناوری و نو آوری
 روز جهانی معلولان 

 آذر  شهادت حضرت زهرا )س( 

 ارزیابی امتحانات ترم اول 
شهادت امام موسی 

 کاظم)ع( 
 مبعث پیامبر )ص( 

 رحلت حضرت زینب )س( 
 

 شهادت سردار سلیمانی 
 )ع(   جوادولادت امام 

و روز   میلاد حضرت علی )ع(
 پدر

 

 شروع امتحانات ترم اول 
 )ع( ولادت امام محمد باقر

 روز ایمن در برابر زلزله 
 شهادت امام هادی )ع( 

 دی

 میلاد امام زمان )عج(  آغاز ماه مبارک رمضان 
 سالروز پیروزی انقلاب

 

 آغاز دهه فجر
میلاد حضرت علی اکبر و روز  

 جوان 
 

 ارائه کارنامه ترم اول 
 میلاد امام حسین )ع(  

 میلاد حضرت عباس )ع(  
 میلاد امام سجاد )ع( 

 بهمن 

 روز ملی شدن صنعت نفت
 جشن نوروز 

 روز بزرگداشت شهدا 
ضربت خوردن حضرت  

 علی )ع(
 شهادت امام علی )ع( 

 شب قدر 
 

 روز احسان و نیکوکاری 
 روز درخت کاری 

 ولادت امام حسن )ع( 

 

 اسفند 

میلاد حضرت معصومه و  
 روز دختر 

 شهادت امام صادق )ع( 
روز بزرگداشت عطار 

 نیشابوری 

 روز جمهوری اسلامی  روز جهانی بهداشت 
 روز طبیعت 

 عید نوروز 
 عید فطر 

 فروردین 

 روز جهانی موزه
 شهادت امام جواد )ع( 

 روز بزرگداشت فردوسی 
 

روز معلم و بزرگداشت  
 شهید مطهری

 روز جهانی کارگر 
 

ترم   شروع امتحانات میان
 دوم 

 روز ملی روانشناس و مشاور 
 روز بزرگداشت سعدی 

 ولادت امام رضا)ع( 
 روز ملی خلیج  فارس 

 اردیبهشت 
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