
 
  
 

 گام آفتاب  دبیرستان دوره دوم
4140-5140سال تحصیلی    

  بیان ارزش و اهمیت دوره تحصیلی : -1

که اساس آن بر پایه هدایت تحصیلی و شغلی قرار گرفته است ، بیشتر از سایر دوره ها حائز اهمیت است زیرا   دوم  دوره متوسطه 

حصیلی تا حدودی مسیر آینده تحصیلی و شغلی خود را روشن می کنند. این تو انتخاب رشته  این دوره دانش آموزان با ورود به

دوره چون عجین با دوره ی نوجوانی و بلوغ در دانش آموزان هست در حقیقت دوران بحران هویت است لذا وظیفه مسئولین 

 مدرسه نسبت به این موضوع بسیار مهم است. 

 تاریخچه مدرسه :  -2

 با نام گام آفتاب شروع به فعالیت کرد.  95-96این واحد آموزشی از سال تحصیلی 

 سهیلا زالی کلهری بودند.خانم موسس مدرسه از آغاز تا امروز سرکار 

به محل جدید خ   1399شروع به فعالیت کرده در مکان میدان استاندارد خ سردار جنگل واقع بود اما در سال  1395مدرسه از سال 

تا امروز  به محل جدید خیابان عدل جنوبی خیابان حیدری مقدم منتقل و 1403از سال  سردار جنگل کوچه مرادی منتقل شد و 

 در این مکان مستقر شده است. 

 جنسیت مدرسه از بدو تاسیس دخترانه تعیین شد و تا امروز هم دخترانه است.

 مالکیت مدرسه با توجه به شرایط قیمتی مسکن در شهر تهران متاسفانه استیجاری است. 

 آمار نیروی انسانی مدرسه :  -3

 نفر می باشد.  112با توجه به تعیین ظرفیت جدید  1404-1405تعداد دانش آموزان این واحد آموزشی در سال تحصیلی 

 نفر می باشد.  20دبیران   درنفر و کا 6تعداد همکاران در سال تحصیلی جدید کادر اجرایی 

 بیان موفقیت های سه ساله اخیر مدرسه :   -4

* با توجه به سطح علمی و آموزشی مدرسه در زمینه های مختلف دانش آموزان موفق به کسب رتبه اول در جشنواره خوارزمی سال  

 در سطح منطقه شدند و به مرحله استانی راه یافتند/.  1402-1403تحصیلی 

 * در مسابقات علمی و فرهنگی موفق به کسب رتبه های دوم در زمینه احکام ، پادکست و ... شدند/.

 *در مسابقات ورزشی دانش آموزان موفق به کسب رتبه دوم در رشته والیبال در سطح منطقه شدند/.

 گذشته در موفقیت های مدرسه نقش داشتند :   ال هایتقدیر و تشکر از افرادی که در س -5

با توجه به عملکرد مدرسه در زمینه علمی و موفقیت بچه ها مدیریت محترم از همکاران ساعی و پرتلاش در این زمینه تقدیر و تشکر  

 کردند. از اولیایی که با مدرسه همکاری لازم را انجام دادند هم در روز اختتامیه انجمن تقدیر شد.



 
  
 

 گام آفتاب  دبیرستان دوره دوم
4140-5140سال تحصیلی    

 چشم اندازمدرسه :  

این آموزشگاه در تعیین اهداف و آرمان های خود و همچنین برنامه ریزی سال آینده تلاش نموده تا ارزش ها و اهدافی که در زیر  

 بعنوان گزاره های ارزشی نظام تعلیم و تربیت در نظر گرفته شده ، استفاده نماید :

آموزه های قرآن کریم ، نقش معنوی ، اسوه ای ، هدایتی و تربیتی پیامبر اکرم )ص( و حضرت فاطمه زهرا )س( و ائمه   -1

 معصومین )ع( به ویژه امام زمان )عج( و ولایت مداری در تمام ساحت ها برای تحقق جامعه عدل جهانی )جامعه مهدوی( 

آموزه های بنیادین و مهدویت و انتظار که رمز هویت اسلام ناب و عامل حیات و بقای آن در عصر غیبت است ، و به عنوان   -2

 مهم ترین رسالت منتظران در عصر غیبت. 

 میراث نظری و عملی حضرت امام خمینی )ره( ، تعمیق علاقه و پیوند با انقلاب اسلامی ، قانون اساسی و ولایت فقیه  -3

فرآیند تعلیم و تربیت در تمام ساحت ها شامل تعلیم و تربیت اعتقادی ، عبادی و اخلاقی ، تعلیم و تربیت اجتماعی و   -4

سیاسی ، تعلیم و تربیت زیستی و بدنی ، تعلیم و تربیت زیباشناختی و هنری ، تعلیم و تربیت اقتصادی و حرفه ای ، تعلیم  

معیار اسلامی )مبانی و ارزش های برگرفته از قرآن کریم ، سنت حضرت معصومین  و تربیت علمی و فناورانه منطبق بر نظام  

 )ع( و عقل( که تعلیم و تربیت اعتقادی ، عبادی و اخلاقی در آن محوریت دارد. 

ایرانی و انقلابی ، درراستای تکوین و    –با تاکید بر خصوصیات مشترک اسلامی    -زمینه سازی کسب شایستگی های پایه  -5

 تعالی پیوسته هویت دانش آموزان در ابعاد فردی ، خانوادگی و اجتماعی. 

نقش معلم )مربی( به عنوان هدایت کننده و اسوه ای امین و بصیر در فرآیند تعلیم و تربیت و موثرترین عنصر در تحقق  -6

 ماموریت های نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی. 

 اخلاقی ، اعتقادی ، سیاسی ، اجتماعی ، فرهنگی. – بصیرت و تعالی در زمینه های گوناگون عبادی  -7

کرامت ذاتی و اکتسابی انسان و کسب فضایل اخلاقی از جمله : ایمان ، تقوا ، تولی وتبری ، عمل صالحی ، خودباوری ،   -8

 روحیه مجاهدت ، ظلم ستیزی ، علم ، حکمت ، عفت ، شجاعت ، عدالت ، صداقت ، ایثار و فداکاری.

 سلامت جسمانی ، نشاط و تقویت اراده. -9

تکوین و تعالی جنبه های انسانی هویت دانش آموزان برای تقویت روابط حق محور ، عدالت گستر و مهرورزانه با همه انسان   -10

 ها در سراسر جهان. 

 منزلت علم نافع ، هدایت گر و توانمند ساز و مقام و جایگاه عالم و معلم.  -11

 پرورش ، ارتقا و تعمیق انواع و مراتب عقلانیت در همه ساحت های تعلیم و تربیت.  -12

 ارتقاء جایگاه و نقش تربیتی خانواده و مشارکت اثربخش آن با نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی. -13

 نقش تربیتی اماکن مذهبی ، نهاد های مردمی ، اجتماعی و رسانه. -14

 عدالت تربیتی در ابعاد کمی ، همگانی و الزامی و عدالت کیفی با رعایت تفاوت های فردی ، جنسیتی ، فرهنگی و جغرافیایی. -15

جایگاه و نقش تعلیم و تربیتی نهاد رسانه و فناوری های ارتباطی و بهره گیری هوشمندانه از آن و مواجهه فعال و آگاهانه   -16

 جهت پیشگیری و کنترل آثار و پیامد های نامطلوب آن.

 توجه توأمان به منافع و مصالح فردی و اجتماعی در چارچوب منافع و مصالح ملی.  -17



 
  
 

 گام آفتاب  دبیرستان دوره دوم
4140-5140سال تحصیلی    

 ایرانی. -صیانت از وحدت ملی و انسجام اجتماعی با محوریت هویت مشترک اسلامی -18

 ایرانی و اهتمام به برپایی جامعه مهدوی-وطن دوستی و افتخار به ارزش های اصیل و ماندگار اسلامی -19

 تقویت گرایش به زبان و ادبیات فارسی به عنوان زبان مشترک. -20

 ایرانی از طریق ارزیابی آگاهانه آن و تعامل نقادانه با سایر فرهنگ ها بر اساس نظام معیار اسلامی. -استمرار فرهنگ اسلامی  -21

 مسئولیت پذیری همه جانبه ، مشارکت اجتماعی و داشتن روحیه جمعی و مهارت مورد نیاز جامعه. -22

 روحیه کارآفرینی ، کسب شایستگی های عام حرفه ای و مهارتی و هنری زمینه ساز کار مولد.  -23

به   -24 برای دستیابی  به دستاورد های علمی و تجربه های بشری در چارچوب نظام معیار اسلامی و بستر سازی  نهادن  ارج 

 مرجعیت علمی جهان.

نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی به عنوان عامل اثر گذار اجتماعی و مولد نیروی انسانی و سرمایه فرهنگی و معنوی جهت   -25

 رشد و تعالی همه جانبه و پایدار و اعتلای فرهنگ عمومی مبتنی بر نظام معیار اسلامی.

 مدرسه به عنوان کانون تعلیم و تربیت رسمی عمومی و محل کسب تجربه های تربیتی.  -26

تقویت شأن حاکمیتی نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی در ابعاد سیاست گذاری ، برنامه ریزی ، پشتیبانی و نظارت و   -27

 ارزیابی ضمن مشارکت پذیری و کاهش تصدی گری غیرضرور در بعد اجرا با رعایت اصل عدالت.

 

 اولویت های مدرسه

 برنامه های آینده مدرسه 

 داشتن یک برنامه استراتژیک دراز مدت و کوتاه مدت  -1

 وجود انسجام و شکل کلی کارها )ساختار ها(  -2

 تفکر سیستمی )همه را در قالب یک کل در نظر می گیریم(  -3

 بهسازی نیروی انسانی )نیروی انسانی حرفه ای و کاونده(  -4

 افزایش کارآیی و اثر بخشی مدرسه )مدرسه کارا و اثربخش(  -5

 

 اهدافی که می توان به آنها دسترسی پیدا کرد :  

 هماهنگ سازی فعالیت های واحد های مختلف مدرسه  -1

 ارتقاء سطح توانمندی دانش آموزان و رقابتی سالم با سایر مدارس -2

 پاسخگویی به نیاز های علمی و اجتماعی دانش آموزان  -3

 پژوهشی -پرورشی - افزایش سهم مشارکت مدرسه در دست آوردها ، توانمندی های آموزشی -4

 جلب رضایت دانش آموزان ، اولیاء ، کارکنان با بهری گیری از فن آوری جدید  -5

 



 
  
 

 گام آفتاب  دبیرستان دوره دوم
4140-5140سال تحصیلی    

 :  4140-5140شرح برنامه عملیاتی مدرسه در سال تحصیلی 



 
  
 

 گام آفتاب  دبیرستان دوره دوم
4140-5140سال تحصیلی    

 

 

 

 

 

 

 

 جلسات شورای دبیران  

 تاریخ موضوع 

 30/6/1404 آمادگی جهت شروع سال تحصیلی 

 3/8/1404 اول   آمادگی جهت شروع امتحانات میان ترم

 12/9/1404 آمادگی جهت شروع امتحانات نوبت اول 

 4/11/1404 جمع بندی نیم سال اول و شروع نیم سال دوم 

 10/12/1404 آمادگی جهت شروع امتحانات میان ترم دوم وتکالیف نوروزی 

 6/2/1405 برنامه دوره درسی اردیبهشت ماه/ امتحانات پایان نوبت دوم 

 جلسات اولیا 

 تاریخ موضوع 

 تیر ماه  همایش معارفه دبیران 

 3/8/1404 عملکرد مهر ماهارائه کارنامه  جلسه مشاورخانواده / 

 آبان ماه  عملکرد آبان ماهکارنامه  فردی  ارائه

 19/9/1404 ترم اول  انیارائه کارنامه م جلسه مشاورخانواده / 

 8/11/1404 جلسه مشاوره خانواده / ارائه کارنامه نوبت اول 

 6/12/1404 عملکرد بهمن ماه جلسه مشاوره خانواده / ارائه 

 12/2/1405 جلسه مشاور خانواده / ارائه کارنامه میام ترم دوم



 
  
 

 گام آفتاب  دبیرستان دوره دوم
4140-5140سال تحصیلی    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تقویم آموزشی 

 1404- 1405سال تحصیلی 

 آزمون ها 

 تاریخ  موضوع 

 خرداد ماه  31تیر ماه الی  21 برگزاری تمامی آزمون های مدارس برتر )نشانه ( برای پایه دوازدهم 

 آزمون عملکرد تابستان 
3/6/1404 

5/6/1404 

 1404/ 8/   9 / تستی  مدارس برتر ) نشانه ( 1آزمون 

 آذر  12آبان الی  24 اول امتحانات میان ترم 

 1404/  9/  14 آزمون تستی داخلی  

 دی ماه  1 )مدارس برتر (  امتحانات پایان ترم اول

 1404/  11/  10 آزمون تستی داخلی 

 1404/  12/   8 / تستی مدارس برتر ) نشانه ( 3آزمون 

دوم امتحانات میان ترم  اردیبهشت 9فروردین الی  22 

 خرداد ماه  2 امتحانات پایان ترم دوم 



 
  
 

 گام آفتاب  دبیرستان دوره دوم
4140-5140سال تحصیلی    

 

 

 فرهنگی تقویم 

1404- 1405سال تحصیلی   

 ماه  تاریخ  مناسبت ها  اجرای مراسم 

پذیرایی ) پفیلا و پفک و شربت   - آب بازی  

 خنک (
1404/ 06/  05 پایان کلاس های تابستانی و جشن تولد تابستان  

 شهریور 
11/06/1404 ولایت عهدی امام زمان )عج(  بارگذاری پیام تبریک در گروه ها   

19/06/1404 ولادت پیامبر اکرم )ص( /ولادت امام جعفر صادق )ع(  ایستگاه صلواتی  

بزرگداشت دفاع مقدس و آماده سازی مدرسه 

)تزیینات و ... (   برای بازگشایی  
31/06/1404 آغاز جنگ تحمیلی و آغاز هفته دفاع مقدس   

سخنرانی    -سرود ملی  -صبحگاه ) قرائت قرآن

-اهداء گل به دانش آموزان(  -مدیریت مجتمع

از دانش آموزان  ذیراییپ   

01/07/1404 شروع سال تحصیلی )جشن بازگشایی مدرسه(  

 مهر
/ تقدیر از آتشنشانان برگزاری مانور آتش سوزی 1404/  07/  07 روز آتشنشان    

  بارگذاری پیام تبریک در گروه ها   تزیینات برد ،

 ، ایستگاه صلواتی  
09/07/1404 ولادت امام حسن عسگری )ع(   

، مسابقات ورزشی برگزاری المپیاد ورزشی

 وتقدیر از دبیر ورزش 
1404/  07/  92 هفته تربیت بدنی   

05/08/1404 ولادت حضرت زینب )س( /روز پرستار تقدیر از اولیاء پرستار و تهیه کلیپ آبان  

اردوی  -جشن و اهداء هدیه به دانش آموزان

پذیرایی   -تفریحی   
1404/ 08/  13 روز دانش آموز  

بارگذاری پیام تبریک   سیاه پوش کردن مدرسه ،

، ایستگاه صلواتی   در گروه ها  
02/09/1404 شهادت حضرت زهرا )س(   

 آذر 

)کلاس ها ، حیاط و ...( برگزاری مانور  08/09/1404 مانور زلزله    

اردوی مادر و دختر ، تقدیر از مادران ، تزیینات  

، ایستگاه   بارگذاری پیام تبریک در گروه ها  برد ،

 صلواتی

20/09/1404 ولادت حضرت زهرا )س(  

تولد فصلی  -جشنواره یلدا به صورت کلاسی 

 پاییز
30/09/1404 جشن باستانی یلدا   

01/10/1404 ولادت محمد باقر )ع(  بارگذاری پیام تبریک در گروه ها   

 دی

10/10/1404 ولادت امام جواد )ع( بارگذاری پیام تبریک در گروه ها   

بارگذاری پیام   تقدیر از پدران ، تزیینات برد ، 

، ایستگاه صلواتی  تبریک در گروه ها  
14/10/1404 ولادت امیر المومنین )ع(  

  بارگذاری پیام تبریک در گروه ها   تزیینات برد ،

 ، ایستگاه صلواتی
28/10/1404 مبعث پیامبر اکرم )ص(   



 
  
 

 گام آفتاب  دبیرستان دوره دوم
4140-5140سال تحصیلی    

 

 

 

 

 فرهنگی تقویم 

1404- 1405سال تحصیلی   

 ماه  تاریخ  مناسبت ها  اجرای مراسم 

بارگذاری پیام  تزیینات برد ، برپایی جشن ،  

، ایستگاه صلواتی  تبریک در گروه ها  
14/11/1404 جشن نیمه شعبان /ولادت امام زمان )عج(   

 بهمن
بزرگداشت انقلاب اسلامی )تزیینات دهه فجر ،  

جشنواره غذا  نواختن زنگ انقلاب و ...(  
21/11/1404 جشن پیروزی انقلاب   

  بارگذاری پیام تبریک در گروه ها   تزیینات برد ،

 ، افطاری 
14/12/1404 ولادت امام حسن مجتبی )ع(   

بارگذاری پیام تبریک   سیاه پوش کردن مدرسه ، اسفند

   در گروه ها
19/12/1404 شهادت حضرت علی )ع(   

16/12/1404 جشن باستانی نوروز )عید نوروز (  جشنواره نوروزی)هفت سین(  

19/01/1405 ولادت حضرت معصومه )س(/ روز دختر  جشن و اهداء گل به دانش آموزان   

 فروردین
  بارگذاری پیام تبریک در گروه ها   تزیینات برد ،

 ، ایستگاه صلواتی
23/01/1405 شهادت امام جعفر صادق )ع(   

  بارگذاری پیام تبریک در گروه ها   تزیینات برد ،

 ، ایستگاه صلواتی
29/01/1405 ولادت امام رضا )ع(   

و تقدیر از دبیران توسط دانش   جشن روز معلم

 آموزان 
12/02/1405 پاسداشت مقام معلم   

 اردیبهشت 
  بارگذاری پیام تبریک در گروه ها   تزیینات برد ،

 ، ایستگاه صلواتی
20/02/1405 شهادت امام رضا )ع(   

 اردوها

 تاریخ  موضوع 

 آبان اردوی تفریحی ) روز دانش آموز (

 بهمن  اردوی برون استانی ) تعطیلات نیم سال اول (

 اردیبهشت تفریحی    -اردوی علمی 



 
  
 

 گام آفتاب  دبیرستان دوره دوم
4140-5140سال تحصیلی    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 همکاران کادر اجرایی 

 ردیف  نام  و نام خانوادگی سمت روز کاری

 1 سرکار خانم سهیلا زالی  موسس  باهماهنگی قبلی 

 2 سرکار خانم سپیده حصارکی مدیریت  همه روزه 

 3 اعظم نادری سرکار خانم  معاونت  همه روزه 

 4 سرکار خانم مائده لشگری  مسئول پایه دوازدهم همه روزه 

 5 سرکار خانم فاطمه سادات حاجی میر  مسئول پایه دهم و یازدهم  همه روزه 

یکشنبه ، سه شنبه ،  

 چهارشنبه 
 6 سرکار خانم منیژه شادلو  مشاور و روانشناس 

 7 سرکار خانم پریسا امیری  معاونت اداری  باهماهنگی قبلی 

 8 سرکار خانم ریحانه رسولی  امور مالی  باهماهنگی قبلی 



 
  
 

 گام آفتاب  دبیرستان دوره دوم
4140-5140سال تحصیلی    

 

 لیست اسامی دبیران 

 ردیف نام دبیر  نام درس  روز کاری 

 1 فرشته سرشت خانم  ریاضی وآمار  شنبه

 2 بروایه خانم  فیزیک  یکشنبه و دوشنبه 

 3 قیامتی   خانم 1شیمی شنبه و سه شنبه 

 یکشنبه و سه شنبه 
 هندسه  

 و احتمال آمار 
 4 دادرس   خانم

 شنبه و چهارشنبه 
 2و 1ریاضی 

 حسابان  
 5 ایرانخواه   خانم

 6 ایمانی   خانم ریاضی)دهم ریاضی(  شنبه و چهارشنبه 

 یکشنبه و چهارشنبه 
 1ادبیات 

 1علوم و فنون 
 7 کیایی   خانم

 8 شادلو   خانم روانشناختی مشاوره و  چهارشنبه سه شنبه و  

 دوشنبه
 2علوم و فنون 

 2ادبیات 
 9 نظرپور   خانم

01 مصطفوی خانم عربی دوشنبه و سه شنبه   

یکشنبه و سه  شنبه و

 شنبه

 زیست شناسی 

 زمین شناسی 
11 سینی صدف سادات ح  خانم  

 سه شنبه و چهارشنبه 

 جامعه شناسی  

 اقتصاد 

 تاریخ 

21 نور پور   خانم  

31 نوروزی   خانم تربیت بدنی  دوشنبه و چهارشنبه   

41 پورالماسی   خانم 3و 2 شیمی یکشنبه و سه شنبه   

51 طاهری   خانم زبان انگلیسی  دوشنبه  

 16 بهنام   خانم منطق و فلسفه یکشنبه

71 زهرا حسینی   خانم دین و زندگی  سه شنبه   

 18 نجفیان  خانم جغرافیا  شنبه

 19 آذریون   خانم روانشناسی  یکشنبه


