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زیبا خالق هستی بخش  نام به  

حکیم گنجِ هست کلید درِکه   

 مقدمه
 

انجام نشود  درستی ن برنامه ریزیآ رزوها اگر هدف گذاری نشوند و برای رسیدن بهآو  آمالاصولا 

.رزو باقی می مانندآن خواسته ها فقط وفقط در حد یک آ  

و خوشبخت می باشد که با توجه فتاب رشد و پرورش دخترانی موفق آهدف نهایی دبیرستان گام  

تلاش و فعالیت ها در حوزه های مختلف  همه نآ نداز تمام برنامه ریزی ها و به دنبالبه همین چشم ا

  . موزشی . تربیتی. پرورشی و روانشناختی صورت می گیردآ

ی یک با دید و بینشی وسیع نسبت به اهداف تعیین شده نه تنها خود را موظف به اجرا ،ما فرزندانِ

ای قوی به سمت موفقیت پیش آینده دوره تلاش و فعالیت می دانند بلکه با درکی عمیق و داشتن 

.می روند  

مدرسه یک دوره تحصیلی به یاد ماندنی  باخانواده ها  و موزانآبه طور قطع همکاری گروهی دانش 

 و اعتمادهمراهی ِ هم و . بنابراین باهمراه با رشد توسعه فردی و در نهایت موفقیت را رقم خواهد زد

یک زندگی پر تلاش و هدفمند را در سال تحصیلی پیش رو شروع خواهیم کرد و مطمئنا  ،اطمینان

. با یاری خداوند به نتایج بسیار عالی خواهیم رسید  

 

 

 دستان همه ما در دستان پر مهر پروردگار                                                                     
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 موزشآ کیفی شدِر
 

 است. ارتقا سطح کنونی مدرسهآموزش ،  مهم ترین بخش برای رشد کیفیِ
 

 آموزشی: فعالیت های

  رانهمکادبیران و فموزانآش دان،موزشی برای خانواده ها آتعیین اهداف کلی و اولویت های  

  ع موزشی از طریق شورای برنامه ریزی نظارت و مجتمآهماهنگی برنامه اطلاع رسانی امور

  دبیرستان

 مسابقات ،برای کسب رتبه در جشنواره خوارزمیمناسب  فراهم نمودن شرایط

 ماده سازی جزوات و ابزارهای علمی و امکانات لازمآ ،خرید کتابها،المپیادها،علمی

 توسعه و بهبود آموزش، دراز مدت میان مدت  ،تدوین برنامه کوتاه مدت 

  هسته گام در تابستان و مهر ماه آموزان برتر و آشناسایی دانش 

 هکنترل مستمر روند اجرای برنامه ها توسط شورای مدرس 

  موزان و اعلام نتایج آزمون های طول سال برای دانش آبرگزاری 

 موزان به صورت کلاس به کلاس و اطلاع آطی تک تک دانش کنترل وضعیت درسی و انضبا

 ه صورتاولیا همراه با کارنامه ماهیانه و برگزاری جلسات برای اولیا هر کلاس ب به  رسانی

 موزشی هر پایهآجداگانه و ارتباط با اولیا و نظارت تیم 

  هر کلاس موزان ممتاز و مستعدِآبرگزاری جشنواره تقدیر از دانش 

 موزیآزی و تشکیل تیم های علمی دانش برنامه ری 

  موزشی مقطع متوسطه دوره دوم در هفته اول آبرگزاری جلسات تبادل نظر با سرگروههای

 (دبیر 1 هردرس بان ماه )برایآ

  موزشی و پرورشیآموزان در زمینه آفراهم کردن زمینه برای رشد حداکثری دانش 

  ولیا امستقیم مدیران با کانات تبادل نظر موزشی با فراهم نمودن امآبرگزاری جلسات دیدار

 موزانآ دانش

  تشکیل کلاسهای تقویتی و رفع اشکال های قبل از امتحانات پایانی 

  موزشیآبرگزاری منظم جلسات شورای دبیران و گروه های 

 موزانآاز طریق نظرسنجی در بین دانش  دبیران ارزیابی عملکرد 

 محوری در مدرسه تشویق دبیران به شرکت در مسابقات پژوهش 
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 آئین نامه انضباطیفرم 

و به پرکردن پس از مطالعه دقیق کلیه اولیاودانش آموزان آئین نامه انضباطی درواقع منشوری است که 

 نسبت به مفادآن ملزم و متعهد می شوند. قسمت ذیل آن 

 مادراینجا به موارد مورد تعهد دانش آموزان اشاره می کنیم:

 ریم ، رعایت ادب و احترام، حسن رفتار با دبیران و سایر دانش آموزان.. حفظ تک 1

 . سعی شایسته در اجرای قوانین و مقررات آموزشی و تربیتی 2

. حفظ سادگی چهره و شئونات دانش آموزی در مدرسه ) تغییر در وضعیت ظاهری چهره ، عدم استفاده از هرگونه مواد  3

 ، لاک ، تمیزی و نظافت و استفاده از لباس فرم مدرسه و...(و رنگ مو ، کاشت ناخن   آرایشی

 تحویل آن به مسئول پایه  ) در صورت ضرورت همراه داشتن گوشی،همراه داشتن گوشی موبایل درمدرسه.عدم استفاده و  4

 در بدو ورود به مدرسه و قبل از شروع کلاس الزامی می باشد( 

ر آموز د فوت بستگان نزدیک و سایر موارد اضطراری با ارائه گواهی و حضور ولی دانش. حداکثر غیبت موجه اعم از بیماری ،  5

 می باشد.  سه جلسه درترم  طی هر نیم سال تحصیلی ،

 شد، لحاظ خواهد کسر از نمره مستمر . با توجه به اینکه تاخیر مکرر و غیر موجه دانش آموزان در طی سال تحصیلی بصورت 6

 در سرکلاس درس حاضر باشد .راس ساعت مقرر  می باشدلذا دانش آموز موظف  

   د.شخواهد ،مستقیما لحاظنمره مستمرِهمان ترم و تاثیر در در همان آزمون نمره صفر به . تقلب و تخلف درجلسات امتحان منجر 7

شت و رسه نخواهند دا. دانش آموزان سرویسی تا قبل از استقرار سرویس در مقابل درب مدرسه  به هیچ عنوان ،خروج از مد 8

 هرگونه خروج بدونِ سرویس با هماهنگی اولیاء و مسئولین مدرسه بلامانع است.

  زاریم.صمیمانه سپاسگآموزشی و فرهنگی همراهی میکنید، در ارائه خدماتازاینکه باهمکاری صمیمانه خود مارا

کاودرذکر شده متعهد می باشم  رراتاجرای قوانین و مق  گه نسبت بهبرین  ادرج در.. با توجه به مطالب من....ز پایه . دانش آمو......نجانب...ای   ت ذکر شده شورای محترم مدرسهصورت عدم رعایت ن

 . ی صادره از سوی مسئولین مدرسه را نخواهم داشتنه اعتراضی نسبت به را اید و هیچگوخاذ نمجانب ات تصمیم گیری های لازم را در مورد عملکرد این  د  مجاز خواهد بو 

 ریخ :تا                                                                                          حل امضاء دانش آموز :                                         م                                                                         

 

م نماید نسبت به رعا وم فرزندمش ق متعهد می ارد فوز مو ا... ضمن تایید و آگاهی .......دانش آموز ....ولی..انب ...اینج  .یت آن اقدا

      ریخ :   تا                                                                                                  محل امضاء ولی دانش آموز :                                  
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پایه دهم رشته ریاضی هفتگی برنامه  

 

 

 

 

 

 

 

 برنامه هفتگی پایه دهم رشته تجربی

 

 

 

 

 

 

 

 

پایه دهم رشته انسانی هفتگی برنامه  

 ساعت

 روز

9 – 30:7  15:9-45:10  11-30:12  13-30:14  

 زبان ریاضی هندسه ریاضی شنبه

 تفکر/دفاعی فیزیک عربی دینی یکشنبه

 آزمون مشاوره و حل تمرین شیمی شیمی دوشنبه

 هندسه فیزیک ریاضی فیزیک سه شنبه

یشیم چهارشنبه  ادبیات جغرافیا ادبیات 

 

 ساعت

 روز

9 – 30:7  15:9-45:10  11-30:12  13-30:14  

 زبان ریاضی ورزش ریاضی شنبه

 تفکر/دفاعی فیزیک عربی دینی یکشنبه

 زیست زیست شیمی شیمی دوشنبه

 زیست فیزیک ریاضی فیزیک سه شنبه

تادبیا شیمی چهارشنبه  ادبیات جغرافیا 

 

 ساعت

 روز

9 – 30:7  15:9-45:10  11-30:12  13-30:14  

 زبان ورزش جامعه جامعه شنبه

 منطق تفکر/دفاعی منطق دینی یکشنبه

فنون و علوم ادبیات دوشنبه  عربی ادبیات 

 ریاضی و آمار ریاضی و آمار اقتصاد اقتصاد سه شنبه

 مشاوره/آزمون جغرافیا حل تمرین ریاضی تاریخ چهارشنبه
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دهم رشته ریاضییازپایه  هفتگی برنامه  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

جربیتدهم رشته یازپایه  هفتگی برنامه  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ساعت

 روز
9 – 30:7  9:15-10:45 30:12-11  13-14:30 14:45-16:15 

 حسابان ریاضی زبان حسابان شیمی شنبه

 - عربی فیزیک ادبیات ادبیات یکشنبه

 - شیمی شیمی هندسه هندسه دوشنبه

 - فیزیک آمار فیزیک حسابان سه شنبه

 زمین شناسی دینی چهارشنبه
انسان و 

 محیط زیست
 - تاریخ

 ساعت

 روز

9 – 30:7  54:10-51:9  30:12-11  30:41-13  15:61-45:14  

 ریاضی ریاضی زبان ریاضی شیمی شنبه

 - عربی فیزیک ادبیات ادبیات یکشنبه

 - شیمی شیمی زیست زیست دوشنبه

 - فیزیک زیست فیزیک ریاضی سه شنبه

 زمین شناسی دینی چهارشنبه

 

 انسان و

محیط زیست   

 تاریخ

 

- 
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 برنامه آزمونهای پایه های دهم ویازدهم 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکته :
 

ا بفتگی و هآزمونهای  مونتا به طور مستمر  ، مطابق با برنامه برنامه آزمون های هماهنگ گزینه دو ، علاوه بر

 هماهنگی مسئول پایه درطی هفته برگزارمی شود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 نام آزمون تاریخ برگزاری

18/ 80/ 1403  گزینه دو 

26/11/1403 ینه دوگز   

90/20/1403  گزینه دو 

 نام آزمون تاریخ برگزاری

هر هفته در ساعت 

    آزمون بر گزار

.می گردد  

 

آزمونهای داخلی 

برگرفته از کار 

 دبیران

 نام آزمون تاریخ برگزاری

25/ 07/ 1403 آزمونهای مستمر  

 ماهانه دبیر

برگرفته   

از سیستم مونتا   

23/08/1403  

28/09/1403  

22/12/1403  

30/01/1404  
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 جدول ساعات آموزشی 

 

 

 

 

 

 

 

.اهنگ بفرماییدهمموزشی(  آلطفا جهت دیدار با کادر اجرایی قبل از حضور در مدرسه حتما با خانم پای بست )معاونت   

دقیقه 15  30/7_ 15/7  مراسم آغازین 

دقیقه 90  9_ 30/7  ساعت آموزشی اول 

دقیقه 15  15/9_ 9  تفریح اول 

دقیقه 90  45/10_ 15/9  ساعت آموزشی دوم 

دقیقه 15  11_ 45/10  تفریح دوم 

دقیقه 90  30/12_ 11  ساعت آموزشی سوم 

دقیقه 30  13_ 30/12  تفریح سوم)ناهار و نماز( 

دقیقه 90  30/14_ 13 نی(ساعت آموزشی چهارم)ساعت پایا   

دقیقه 15  45/14_ 30/14  تفریح پنجم)روزهای شنبه و دوشنبه( 

دقیقه 90  15/16_ 45/14  ساعت پایانی)روزهای شنبه و دوشنبه( 
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دقیق متعاقبا اعلام خواهد شد.تاریخ       
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موزان یکی از اهداف مهم اموزش و پرورش و مدارس برتر بوده است که آموزش و یادگیری دانش آ رههموا

دستیابی به این اهداف بدون برنامه ریزی دقیق میسر نمی باشد با توجه به پیشرفت علم و تکنولوژی افزایش 

موزش امروزه آهای  موزشی موبایل و فضای مجازی به یکی از ضرورتآاستفاده از اپلیکیشن های نظارت 

 مبدل شده است.

 در همین راستا سامانه کارسنج را تهیه کرده است تا با خدمات زیر در کنار اولیا به رشد فتابآدبیرستان گام 

بپردازیم.هرچه بهتر دانش آموزان   

موزانثبت حضور و غیاب دانش آ -      

ثبت نمرات کلاسی   -   

ثبت موارد انضباطی -    

مه انلاینصدور کارنا  -   

نلاینآامکان برگزاری کلاس   -    

ارسال پیامک به اولیا جهت اطلاع رسانی  -    

تفکیک تکالیف مربوط به هردرس -     

ارسال پیامک خودکار برای تاخیر در ارسال تکالیف   -   

نلاین تکالیف و ثبت نمره برای معلمآامکان تصحیح  -     

سارائه کارنامه و تحلیل نمرات هردر   -   

انواع برنامه ریزی موزان در سامانه کارسنج می توانند پس از ثبت ساعت مطالعه خود آدانش   -   

زمون و امتحانات خویش را دریافت کرده و مجموع ساعات مطالعه آموفقیت در  های درسی جهت 

.مفید خود را مشاهده نمایند  

با وارد کردن نام کاربری  زیر نشانی ی ورود به سامانه کارسنج بهموزان می توانند براآدانش  -   

  و رمز عبور وارد سامانه شوند.

Karsanj.net 

موز می باشد.آرمز و نام کاربری جهت ورود به سامانه کد ملی دانش    -  
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رش تصمیم به اجرای راهبردی مطالب کنکوری و گام آفتاب به جهت تغییر و تحول گسترده در نظام آموزش و پرو

است. از پایه دهم را در اولویت خود قرار داده مجرب استفاده از اساتید  

د.در جهت موفقیت روز افزون دانش آموزان خود برنامه هایی را در نظردار از این رو  

آموزش مفهوم تست و نکته از پایه دهم*  

ارائه جزوات آموزشی*  

ی مطالعاتی، علمی و آموزشی از پایه دهمبرگزاری اردوها*  

برنامه ریزی تحصیلی و مشاوره انفرادی و گروهی*  

برگزاری کلاسهای تابستانه*  

برگزاری کلاسهای ویژه ی امتحان نهایی رایگان*  

معرفی بهترین منابع مطالعاتی*  

شناسایی نقاط ضعف و قوت دانش آموز و ارائه راهکار*  

مستمر مشاوره ای و روانشناسی برگزاری همایش ها و جلسات*  

استفاده از اساتید مجرب کشوری*  
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