
به جلسه

سال دوازدهمبرنامه راهبردی تبیین 

دبیرستان گام آفتاب

!خوش آمدید



اهداف گفتمان
(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 

1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 

برنامه های آموزشی افزایش آگاهی در مورد 

دوازدهموپایه  و اهمیت  دروس سال های 

در خانهآرامش  افزایش  



اهداف گفتمان

های اولیاء مدرسههای مدرسه و دیدگاهارائه برنامه

آموزسال تحصیلی دانشپرکارترینو انطباق آن با هم در 

دانش آموزنظم فکری افزایش 

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



1402-1403سال تحصیلی  

امتحانات نهایی

آزمون سراسری درصد تأثیر قطعی50
به سبکی متفاوت

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



1403آزمون سراسری 

حذف عمومی ها

فقط اختصاصی ها
برگزاری آزمون 

در دو مرحله

تیرماه8و 7اردیبهشت ماه7و 6

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



1403آزمون سراسری 

پایه موفقیت در آزمون سراسری با موفقیت در سال های

علت اصلی این موضوع، تفاوت در      . متفاوت است

نسبت به آزمون های « آزمون سراسری»های  ویژگی

.های پایه استسال

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



.دکنیرقابتدیگرانبابایدشما(پایههایسالبرخلاف)سراسریآزموندر

1399تعداد داوطلبان آزمون سراسری  سال 

علوم انسانی علوم تجربی علوم ریاضی گروه آزمایشی

314498 506908 135454 مجموع

1400تعداد داوطلبان آزمون سراسری  سال 

علوم انسانی علوم تجربی علوم ریاضی گروه آزمایشی

355580 594259 155250 مجموع

رقابت-1

1401تعداد داوطلبان آزمون سراسری  سال 

علوم انسانی علوم تجربی علوم ریاضی گروه آزمایشی

412525 574751 145615 مجموع

1402تعداد داوطلبان آزمون سراسری  سال 

علوم انسانی علوم تجربی علوم ریاضی گروه آزمایشی

309219 450577 120905 مجموع

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



فزایشاپایههایسالبهنسبتسراسریآزموندرمطالعهموردمباحثوصفحاتتعداد

.داردزیادی

2751

1809

1871

1877

1672 تجربیوریاضیعلوم:(کتاب12)آزمایشیگروهعمومیدروسصفحاتتعداد

ریاضیعلوم:(کتاب14)آزمایشیگروهاختصاصیدروسصفحاتتعداد

تجربیعلوم:(کتاب13)آزمایشیگروهاختصاصیدروسصفحاتتعداد

انسانیعلوم:(کتاب20)آزمایشیگروهاختصاصیدروسصفحاتتعداد

انسانیعلوم:(کتاب12)آزمایشیگروهعمومیدروسصفحاتتعداد

حجم مباحث-2
(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 

1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



فزایشاپایههایسالبهنسبتسراسریآزموندرمطالعهموردمباحثوصفحاتتعداد

.داردزیادی

2751

1809

1871

1877

1672 تجربیوریاضیعلوم:(کتاب12)آزمایشیگروهعمومیدروسصفحاتتعداد

ریاضیعلوم:(کتاب14)آزمایشیگروهاختصاصیدروسصفحاتتعداد

تجربیعلوم:(کتاب13)آزمایشیگروهاختصاصیدروسصفحاتتعداد

انسانیعلوم:(کتاب20)آزمایشیگروهاختصاصیدروسصفحاتتعداد

انسانیعلوم:(کتاب12)آزمایشیگروهعمومیدروسصفحاتتعداد

حجم مباحث-2

حذف عمومی ها

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



آزمون پایه

دارای شب 
امتحان

تشریحی تک درس زمان مناسب

آزمون 
سراسری

بدون شب 
امتحان

تستی چند درس زمان محدود

تفاوت در نوع یادآوری-3
(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 

1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



موفقیت در آزمون سراسری با 

.تسرنوشت شغلی ما در ارتباط اس

سرنوشت شغلی-4
(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 

1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



شروع به موقع

برنامه ریزی صحیح حجم بالای مباحث

رقابت

یادگیری به روش مفهومی تفاوت در نوع یادآوری

جدیت در کار لیتأثیر بر سرنوشت شغ

راهکارهاچالش ها

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



شروع به موقع رقابت

راهکارچالش

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



.داوطلبان آزمون سراسری استزمان مطالعه % 25تابستان حدود 

1402تابستان  1402پاییز  1402زمستان  1403بهار 

مطالعه همه دروس پایه و سال دوازدهم بندیجمع

ماه3 ماه3 ماه3 ماه3

1403برای موفقیت در آزمون سراسری 1402اهمیت تابستان 

شروع به موقع
(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 

1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



.کنیدشروعتابستانازبایدمفهومیوعمیقمطالعهبرای✓

1403برای موفقیت در آزمون سراسری 1402اهمیت تابستان 

هفته 8آغاز می شود و به مدت تیرماه 17بر همین اساس کلاس های سال دوازدهم از 

.ودتابستان زمانی جدی برای یادگیری و مطالعه محسوب می شادامه دارد و ( شهریور8تا )

.یدباشداشتههمخوبیپایانشماشودباعثتواندمیخوبشروعیک✓

.تاسمهمبسیاررقابتعاملبهتوجهسراسریآزموندرموفقیتبرای✓

.خوانندمیدرسبیشتروبهتر،زودترکهترندموفقکسانیو

شروع به موقع
(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 

1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



برنامه ریزی صحیح حجم بالای مباحث

راهکارچالش

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



دتبرنامه ریزی بلندم

برنامه ریزی میان مدت
برنامه ریزی کوتاه مدت

:مرحله دارد3برنامه ریزی 

هسالیانه و ماهیان

هفتگی
روزانه

برنامه ریزی
(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 

1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



برنامه ریزی

دام درس پایه نگاه کلی به برنامه است، یعنی اینکه از ک: برنامه بلند مدت

...شروع کنیم  و در طول سال و در هر فصل چه مباحثی را بخوانیم و

.م شودتنظیمدرسهبرنامه بلند مدت سلیقه ای نیست و باید توسط 

.مهمترین نوع برنامه ریزی ، بلند مدت است

ؤالات قبل از تعیین برنامه بلندمدت باید در مورد توزیع مباحث در س

.آزمون های سراسری سال های گذشته تحقیق کنیم

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



1402-1403سال تحصیلی ( سال دوازدهم)تقویم آموزشی گام آفتاب 

شروع فعالیتطول دورهنام دورهمحدوده زمانیردیف

1402/04/30الی 11402/4/17

تابستان

هفته2
+  دوازدهمسالدروس % 5آموزش 

دروس پایه دهمبخشی از 

((ع)ایام سوگواری سیدالشهداء )هفته1402/05/061الی 21402/04/31

هفته1402/6/085الی 31402/5/07
+  دوازدهمسالدروس % 15آموزش 

دروس پایه دهمبخشی از 

هفته1402/6/313الی 41402/6/09
2مطالعاتی شماره اردوی

جمع بندی دروس تدریس شده تابستان
(استراحت پایان دوره تابستان)

پاییز1402/10/1الی 51402/7/1
اولنیمسال

هفته13
(  بخشی از نیمسال دوم)سال دوازدهم% 60آموزش 

دهم و یازدهمپایهبخشی از دروس 

1402/10/30الی 61402/10/2
جمع بندی 

نیم سال اول سال دوازدهمجمع بندی دروس هفته4مبحثی

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب برنامه ریزی
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



شروع فعالیتطول دورهنام دورهمحدوده زمانیردیف

هفته7زمستان1402/12/21الی 71402/11/1
آموزش باقی مانده دروس نیم سال دوم سال 

دروس پایهتکمیل + دوازدهم

1402/01/13الی 81401/12/22
اردوی مطالعاتی

(سال دهم و یازدهم دبیرستان)جمع بندی دروس پایه هفته3نوروز   
.(اردو انجام می شودبخشی از مطالعه در منزل و بخشی دیگر در)

1403/2/29الی 91403/01/14
جمع بندی 

(روز در هفته2-3)کلاس رفع اشکال برگزاریهفته7دوره

1403/3/23الی 101403/2/29
جمع بندی 

امتحانات نهایی نیمسال دومهفته4مبحثی

ی جمع بندی آزمون–اردوی مطالعاتی خط پایانهفته2جمع بندی1403/4/5الی 111403/3/24

12
آزمون روز قبلالی1403/4/6

(دوره تورق)دوره کلی دروس هفته1هفته پایانیسراسری

برنامه ریزی

1402-1403سال تحصیلی ( سال دوازدهم)تقویم آموزشی دبیرستان گام آفتاب 

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



گروه ریاضی-به تفکیک مقاطع تحصیلی1401-1400-99-98های سراسری جدول تعداد و درصد سؤالات آزمون

سؤالات آزمون سراسری سال های گذشته از دروس پایه % 60حدود 

.بوده است( سال های دهم و یازدهم)

58% 54% 55% 50% ریاضی کل پایه

24/4% 24/4% 24/4% 27/4% فیزیک دهم

29% 28/8% 28/8% 28/8% یازدهمفیزیک

53/4% 53/2 53/2% 56/2% فیزیک کل پایه

32% 31% 31/4% 31/4% شیمی دهم

34% 34/5% 34/2% 34/2% شیمی یازدهم

66% 65/5% 65/6% 65/6% شیمی کل پایه

اهمیت دروس پایه (سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب برنامه ریزی
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



24% 26/4% 26/6% 23/3% دهمریاضی 

34% 33/8% 33% 46/6% ریاضی یازدهم

58% 60/2% 59/6% 69/9% ریاضی کل پایه

34% 33% 30% 33% زیست  دهم

32% 33% 33% 33% زیست یازدهم

66% 66% 63% 66% زیست کل پایه

اهمیت دروس پایه برنامه ریزی

گروه تجربی-به تفکیک مقاطع تحصیلی1401-1400-99-98های سراسری جدول تعداد و درصد سؤالات آزمون

سؤالات آزمون سراسری سال های گذشته از دروس پایه % 60حدود 

.بوده است( سال های دهم و یازدهم)

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



1401

64% 60% 60% 56% هفلسفه و منطق پای

33/3% 33% 33/3% 33/3% جامعه شناسی دهم

33/3% 33% 33/3% 33/3% جامعه شناسی یازدهم

66/6% 66% 66/6% 66/6% هجامعه شناسی کل پای

اهمیت دروس پایه برنامه ریزی

گروه انسانی-به تفکیک مقاطع تحصیلی1401-1400-99-98های سراسری جدول تعداد و درصد سؤالات آزمون

سؤالات آزمون سراسری سال های گذشته از دروس پایه % 60حدود 

.بوده است( سال های دهم و یازدهم)

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



در آزمون سراسری را بدانیمدروس پایه اهمیت 

را برطرف کنیمدروس پایه ضعف 

در سال دوازدهم انجام شوددروس پایه تکرار و آموزش تمامی 

. برای موفقیت در آزمون سراسری به تسلط برسیم

!!!  بلد بودن کافی نیست

:در این برنامه ریزی باید

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



60ی بررسی نمونه کارنامه ی پذیرفته شدگان سال های قبل نشان می دهد با میانگین درصدها
رقمی کسب کرد، در حالی که یک دانش آموز سال یازدهم دبیرستان 3می توان یک رتبه  70تا

.قطعاً نمی تواند این نتیجه را کسب کند

تسلّط

یادگیری

خواندن

تکرار                 دروس خواندنی

دروس تمرینیتست آموزشی

 تنها راه پاسخ گویی به سؤالات آزمون سراسری در وقت محدود آزمون استسرعت عمل.
یکی از راه های افزایش سرعت عمل، افزایش تسلّط است.

برنامه ریزی
(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 

1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



میانگین درصد
آزمون سراسری

(تجربی)

میانگین درصد
آزمون سراسری

(انسانی-ریاضی)

حدود رتبه
آزمون سراسری

تخمین رتبه

20-1

80-21

200-81

600-201

1200-601

2000-1201

100-80

80-75

75-70

70-65

65-60

60-55

برنامه ریزی

100-85

85-80

80-75

75-70

70-65

65-60

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب برنامه ریزی
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 

نمونه ای از طرح درس دبیران محترم 

از آنجا که پیشرفت درسی بر اساس یک برنامه آزمونی است، بر اساس : توجه
.هر تغییر برنامه آزمونی، تغییراتی در این طرح درس اعمال خواهد شد



(ریاضی)2طرح درس حسابان

پایه دوازدهمپایه یازدهمپایه دهمطول دورهنام دورهمحدوده زمانیردیف

1

1402/4/17

الی

1402/6/08

ن
ستا

تاب

هفته8
تابع 

دنباله و تصاعد

تابع

هندسه تحلیلی

قدرمطلق 

1فصل 

2

1402/7/3

الی

ول1402/8/15
ل ا

سا
م 

نی

هفته7
تعیین علامت

توان و ریشه

مثلثات

مثلثات

ریتمنمایی و لگاتابع

و 2فصل 

3بخشی از فصل 

3

1402/8/16

الی 

ول1402/9/30
ل ا

سا
م 

نی

هفته6
مجموعه 

مجموعهاعمال روی
حد و پیوستگی

و 3فصل 

4بخشی از فصل 

4

1402/11/4

الی 

وم1402/12/22
 د

ال
 س

یم
ن

5و 4فصل  مرور و دورهمرور و دورههفته8

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



(تجربی)طرح درس ریاضی 

پایه دوازدهمپایه یازدهمپایه دهمطول دورهنام دورهمحدوده زمانیردیف

1

1402/4/17

الی

1402/6/08

ن
ستا

تاب

هفته8
تعیین علامت

تابع  

تابع 

لگاریتم
تابع

2

1402/7/3

الی

ول1402/8/15
ل ا

سا
م 

نی

هفته7

تعیین علامت

توان و ریشه

مثلثات

مثلثات

یحد و پیوستگ

مثلثات

حد

3

1402/8/16

الی 

ول1402/9/30
ل ا

سا
م 

نی

هفته6

مجموعه 

اعمال روی مجموعه

دنباله و تصاعد

هندسه تحلیلی

هندسه

مشتق 

مشتقکاربرد

4

1402/11/4

الی 

وم1402/12/22
 د

ال
 س

یم
ن

آمار و احتمالبی آنالیز ترکیهفته8
مخروطیمقاطع

آمار و احتمال

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



(انسانی)طرح درس ریاضی و آمار 

پایه دوازدهمپایه یازدهمپایه دهمطول دورهنام دورهمحدوده زمانیردیف

1

1402/4/17

الی

1402/6/08

ن
ستا

تاب

1فصل ---2و 1فصل هفته8

2

1402/7/3

الی

ول1402/8/15
ل ا

سا
م 

نی

2فصل 1فصل 4و 3فصل هفته7

3

1402/8/16

الی 

ول1402/9/30
ل ا

سا
م 

نی

3فصل 3و 2فصل 4و 3فصل هفته6

4

1402/11/4

الی 

وم1402/12/22
 د

ال
 س

یم
ن

دوره و مروردوره و مرورهفته8
تا پایان3فصل  

کتاب

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



طرح درس فیزیک دوازدهم 

پایه دوازدهمپایه یازدهمپایه دهمطول دورهنام دورهمحدوده زمانیردیف

1

1402/4/17

الی

1402/6/08

ن
ستا

تاب

هفته8
اندازه گیری

حرکت شناسی

کار و انرژی

سینماتیک---

2

1402/7/3

الی

ول1402/8/15
ل ا

سا
م 

نی

هفته7
گرما و فشار 

ترمودینامیک
دینامیک---

3

1402/8/16

الی 

ول1402/9/30
ل ا

سا
م 

نی

---هفته6
اکن الکتریسته س

اریالکتریسیته ج
نوسان و موج

4

1402/11/1

الی 

وم1402/12/22
 د

ال
 س

یم
ن

مغناطیسدوره و مرورهفته8
، صوت

س، الکترومغناطی

فیزیک اتمی

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



طرح درس شیـمی

پایه دوازدهمپایه یازدهمپایه  دهمطول دورهنام دورهمحدوده زمانیردیف

1

1402/4/17

الی

1402/6/08

ن
ستا

تاب

1فصل ---2و 1فصل هفته8

2

1402/7/3

الی

ول1402/8/15
ل ا

سا
م 

نی

2فصل 1فصل 3فصل هفته7

3

1402/8/16

الی 

ول1402/9/30
ل ا

سا
م 

نی

3فصل 3و 2فصل ---هفته6

4

1402/11/4

الی 

وم1402/12/22
 د

ال
 س

یم
ن

دوره و مروردوره و مرورهفته8

3فصل ادامه

4فصل 

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



طرح درس زیست شناسی

پایه دوازدهمپایه  یازدهمپایه  دهمطول دورهنام دورهمحدوده زمانیردیف

1

1402/4/17

الی

ن1402/6/08
ستا

تاب

2و1درس ---4تا 1درس هفته8

2

1402/7/3

الی

ول1402/8/15
ل ا

سا
م 

نی

4و 3درس 3تا 1درس 6و 5درس هفته7

3

1402/8/16

الی 

ول1402/9/30
ل ا

سا
م 

نی

6تا 4درس 7درس هفته6
4ادامه درس 

5و درس 

4

1402/11/4

الی 

وم1402/12/22
 د

ال
 س

یم
ن

8تا 6درس 9تا 7درس مرور و دورههفته8

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



طرح درس تاریخ

پایه دوازدهمپایه یازدهمپایه  دهمطول دورهنام دورهمحدوده زمانیردیف

1

1402/4/17

الی

1402/6/08

ن
ستا

تاب

3تا 1درس ---5تا 1درس هفته8

2

1402/7/3

الی

ول1402/8/15
ل ا

سا
م 

نی

6تا 4درس 5تا 1درس 10تا 6درس هفته7

3

1402/8/16

الی 

ول1402/9/30
ل ا

سا
م 

نی

9تا 7درس 10تا 6درس 16تا 11درس هفته6

4

1402/11/4

الی 

وم1402/12/22
 د

ال
 س

یم
ن

تا پایان10درس تا پایان11درس مرور و دورههفته8

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



طرح درس جغرافی

پایه دوازدهمپایه یازدهمپایه دهمطول دورهنام دورهمحدوده زمانیردیف

1

1402/4/17

الی

1402/6/08

ن
ستا

تاب

2و 1درس 3تا 1درس 3تا 1درس هفته8

2

1402/7/3

الی

ول1402/8/15
ل ا

سا
م 

نی

4و 3درس 6تا 4درس 6تا 4درس هفته7

3

1402/8/16

الی 

ول1402/9/30
ل ا

سا
م 

نی

5درس 8تا 7درس تا پایان7درس هفته6

4

1402/11/4

الی 

وم1402/12/22
 د

ال
 س

یم
ن

6درس تا پایان9درس مرور و دورههفته8

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



طرح درس فلسفه دوازدهم 

پایه دوازدهمپایه یازدهمپایه دهمطول دورهنام دورهمحدوده زمانیردیف

1

1402/4/17

الی

1402/6/08

ن
ستا

تاب

هفته8
منطق 

3تا 1درس 
3و 2و 1درس 3تا 1درس 

2

1402/7/3

الی

ول1402/8/15
ل ا

سا
م 

نی

هفته7
منطق 

6تا 4درس 
5و 4درس 5و 4درس 

3

1402/8/16

الی 

ول1402/9/30
ل ا

سا
م 

نی

هفته6
منطق 

تا پایان7درس 
7و 6درس 7و 6درس 

4

1402/11/4

الی 

وم1402/12/22
 د

ال
 س

یم
ن

مرور و دورههفته8
تا پایان 8درس 

کتاب درسی

تا پایان 8درس 

کتاب درسی

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



طرح درس ادبیات

پایه دوازدهمطول دورهنام دورهمحدوده زمانیردیف

1

1402/04/17

الی

1401/6/08

ن
ستا

تاب

5تا 1درس هفته8

2

1402/7/3

الی

ول1402/8/15
ل ا

سا
م 

نی

10تا 6درس هفته7

3

1402/8/16

الی 

ول1402/9/30
ل ا

سا
م 

نی

14تا 11درس هفته6

4

1402/11/4

الی 

وم1402/12/22
 د

ال
 س

یم
ن

18تا 15درس هفته8

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



طرح درس عربی

پایه دوازدهمطول دورهنام دورهمحدوده زمانیردیف

1

1402/4/17

الی

1402/6/08

ن
ستا

تاب

هفته8
ساختار فعل+ ترجمه و درک مطلب و ساختار اسم 

درس اول

2

1402/7/3

الی

ول1402/8/15
ل ا

سا
م 

نی

هفته7
انواع اعراب + ترکیب جمله اسمیه و فعلیه 

درس دوم

3

1402/8/16

الی 

ول1402/9/30
ل ا

سا
م 

نی

هفته6
نواسخ  + معلوم و مجهول + اعراب فعل مضارع 

درس سوم

4

1402/11/4

الی 

وم1402/12/22
 د

ال
 س

یم
ن

درس چهارمهفته8

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



طرح درس دین و زندگی

پایه دوازدهمطول دورهنام دورهمحدوده زمانیردیف

1

1402/4/17

الی

1402/6/08

ن
ستا

تاب

3تا 1درس هفته8

2

1402/7/3

الی

ول1402/8/15
ل ا

سا
م 

نی

6تا 4درسهفته7

3

1402/8/16

الی 

ول1402/9/30
ل ا

سا
م 

نی

8و 7درس هفته6

4

1402/11/4

الی 

وم1402/12/22
 د

ال
 س

یم
ن

10و 9درس هفته8

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



راهکارچالش

یادگیری به روش مفهومی تفاوت در نوع یادآوری

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



.  را تغییر دهدآزمون دادن ویادگیری وروش مطالعه در واقع باید 

.  داشته باشدمطالعه مفهومی تا بتواند 

:دلیلبهیعنی

.ه کندخود استفادحافظه بلند مدت نداشتن شب امتحان باید از 

.را بدانداطلاعات یک سؤال % 100تستی بودن آزمون باید 

.کندرا تقویتتوانایی انتقال ذهنی چند درس بودن آزمون باید 

.را افزایش دهدسرعت عمل خود زمان پاسخ گویی کوتاه باید 

:ییادآورنوعدرتفاوتدلیلبه

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



ی دانش آموزی در آزمون سراسری نتیجه مطلوب

:  خواهد گرفت که

بنابراین

یل شود و تبدداوطلب حرفه ای متناسب با این تغییرات به یک 

رفتارهای مطالعاتی خود را متناسب با ویژگی های           

.تغییر دهدآزمون سراسری  

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



دانش آموزداوطلب تابستان

شود در این فرآیند دانش آموز دستخوش تغییراتی می

.استآزمون سراسری که متناسب با حال و هوای 

تفاوت در نوع یادآوری

:آموز به داوطلبفرآیند تبدیل شدن دانش

رداین تغییرات در دو جهت صورت می گی

روانی-تغییرات روحی-1

دیتغییرات عملکر-2

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



تغییرات روحی  و  روانی

داوطلبدانش آموز

.باشدروشنوصریحبایداهداف.ستاناگویاومبهماهداف

.تاسالزامی،موفقیتمسیرنقشهداشتن.ستنیجدیچندان،موفقیتمسیرنقشهداشتن

.دهدمیجواب%100کارپشتفقط.دهدمیجوابهم100%زیرکارپشت

.داردویژه ایجایگاهخودباوری.نداردجاییخودباوری

.استقطعیروانیآرامشتأثیر.استنسبیروانیآرامشتأثیر

.هاستتواناییشناختباموفقیتآغاز.ودشنمیدادهاهمیتهاتواناییشناختبه

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب تفاوت در نوع یادآوری
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



تغییرات عملکردی

داوطلبدانش آموز

روزهمانروزهردرسنیازوقتدرمطالعه

.استالزامیبرنامهداشتن.نیستجدیبرنامهداشتن

صورتدرسهرمطالعهروشرعایت

.گیردنمی

شرطدرسهرمطالعهروشرعایت

.استدقیقیادگیری

.استکیفیتبامرورابزارنویسیخلاصه.ندارداهمیتنویسیخلاصه

برنامهطبقخواببرنامهبیخواب

برنامهطبقتفریحمکانهردروزمانهردرتفریح

کارشناسینظرطبقتغذیهجورهرووقتهرتغذیه

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب تفاوت در نوع یادآوری
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



عناوین مهارت های موفقیت در آزمون سراسری

ام دهدکه یک داوطلب حرفه ای برای موفقیت باید آنها را بیاموزد و انج

تغییر روش های مطالعه و یادگیری

هاانگیزهحفظهنرومطالعاتیانگیزشایجادوگذاریهدف-1

آنشدناجراییو(روزانه)درسیبرنامهتهیهروشآموزش-2

دروسمطالعهصحیحروشومطالعهشرایط-3

(خواندنیدروس)آنترمیمچگونگیوخوانیکنددلایل-4

دقتافزایشهایتکنیک-5

آزمونومطالعههنگامدرتمرکزافزایشهایروش-6

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



عناوین مهارت های موفقیت در آزمون سراسری

ام دهدکه یک داوطلب حرفه ای برای موفقیت باید آنها را بیاموزد و انج

تغییر روش های مطالعه و یادگیری

فراموشیمنحنیطبقمروروحافظهنمودارهایرسم-7

پرتیحواسکاهشودقتافزایشکارهایراه-8

(...وتراز-رتبه-درصد)فردیضعفنقاطرفعوآزمونتحلیل-9

سراسریآزمونجلسهدرزمانمدیریت-10

(دهیمپاسخهستیم،بلدکههاییتستهمهبهچگونه)

انرژیسازیحداکثربااستراحتصحیحنحوه-11

دوازدهمسالدردومواولنیمسالمبحثیبندیجمعروش-12

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



تغییر روش های مطالعه و یادگیری

.در جلسات مشاوره گروهی تمامی مهارت های فوق آموزش داده می شود

عناوین مهارت های موفقیت در آزمون سراسری

که یک داوطلب حرفه ای برای موفقیت باید آنها را بیاموزد و انجام دهد

(رصدددرپیشرفتحداکثرکسبوگزینشیمطالعهتکنیک)عیددوراندربرنامه ریزیومطالعه-13

ماهاردیبهشتدراولویتطبقآنهامطالعهودروسبندیاولویت-14

خردادماهدربندیجمعصحیحروش-15

آرامشایجادواضطرابرفعهایتکنیک-16

(رصدددرپیشرفتحداکثرکسبوگزینشیمطالعهتکنیک)پایانیهفته2درمطالعهوبرنامه ریزی-17

بازدهیوانرژیمیزانافزایشبرایصحیحتغذیه-18

سراسریآزمونازقبلشبونهاییساعت24دررفتاریبرنامه ریزی-19

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



جدیت در کار لیتأثیر بر سرنوشت شغ

راهکارچالش



به دلیل تأثیر نتیجه آزمون سراسری -4

.کندتلاشجدّیت  باید با  شغلیسرنوشتبر 

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



جدیت در کار

سبب می شود تا فرد متناسب با ( هیجانی)هوش تصمیم گیری 

!ودختمایلاتو احساساتخود رفتار کند نه بر اساس اهدافو شرایط

هوش تصمیم گیری در واقع هوش منطقی بودن است

.و توانایی کنترل ذهن بالا را نشان می دهد

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



:نوع هوش وجود دارد2طبق تحقیقات روانشناسان 

1-IQ (هوش یادگیری)

2-EQ (هوش تصمیم گیری)

جدیت در کار

های اولیاء داوطلبان کنکور یکی از متداول ترین نگرانی

.فرزندانشان استکم درس خواندنیا درس نخواندن 

از نظر روان شناسی داوطلبانی که کم درس می خوانند

!هستندکم هوش 

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



داوطلبان کم هوش 
(از نظر تصمیم گیری)

( تیا برایش درونی نشده اس)داوطلبی که نمی داند 
باید درس بخواند... که برای موفقیت شغلی و

داوطلب کم خوان

انگیزه و هدف 
معینی ندارد

انگیزه و هدفش 
برایش جدی نیست

مراجعه به ( یا جدی شدن آنها)راه حل ایجاد اهداف مؤثر 

.مشاور تحصیلی و دریافت راهکارها است

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب جدیت در کار
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



طرح مطالعه در مدرسه با هدف 

افزایش ساعت مطالعه داوطلبان  از 

.برگزار می شود

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب جدیت در کار
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



طرح ویژه

.جزء داوطلبان برتر مدرسه هستند
:طرحایندر-

oفردیوگروهیایمشاورهجلساتبا:سراسریآزمونتا1402ماهآذرابتدایاز
...ومتفاوتهایآزمونوآموزشیهایکلاسبرگزاریباو

.خوراک علمی و مشاوره ای بیشتری در اختیار داوطلبان قرار داده می شود

.شودمیانجامرسانیاطلاعاندشدهانتخابطرحبرایقبلاًکهداوطلبانیبه(1

.شوندمیحذفبرخیواضافهطرحاینبهداوطلبانبرخیآزمایشیآزمون2-3هربرگزاریازبعد(2

.دساعت مطالعه مطلوبی دارن

.در درسی ضعف ندارند

جدیت در کار

این طرح ویژه 
:هداوطلبانی است ک

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



جدیت در کار

های مدرسهدر واقع متناسب با وضعیت هر داوطلب و برنامه

.توصیه متفاوتی صورت خواهد گرفت

ضعف علمی کلاس های تقویتی

عدم مطالعه در منزل مطالعه در مدرسه

پر تلاش و همراه  طرح ویژه

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



جدیت در کار

مهمترین وظایف داوطلب

آزمون سراسری

ساعت و 4-6در روزهای مدرسه 

.ساعت مطالعه کند10-12در روزهای تعطیل 

.باشد...( آزمون یا-مدرسه)روند پیشروی مباحث او براساس یک سیستم 

.به صورت حرفه ای شرکت نکند... ( زبان، موسیقی، ورزشی و )در کلاس های متفرقه 

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



در تمامی کلاس های درسی مدرسه و همچنین جلسات مشاوره 
.  نداشته باشدهرگز غیبت گروهی و فردی حاضر بوده و 

جدیت در کار

مهمترین وظایف داوطلب

آزمون سراسری

د مهارت های مورد نیاز برای موفقیت را بیاموز

. و آنها را به کار بگیرد

مشخص باشد و هدفدارای 

.کندتلاشبرای رسیدن به آن 

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



ماوظیفه

...(دانش آموز، اولیاء، مدرسه، مشاور و)

کهاستاین

ن    عوامل قابل کنترل را به بهترین شکل ممک

.قرار دهیمهدفدر راستای 

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب جدیت در کار
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



هماهنگی در روند پیشرفت تدریس دبیران و سرفصل آزمون ها و 

معرفی ابزارهای کمک آموزشی لازم از وظایف

. استمشاور تحصیلی 

هماهنگ باشندنظارت مدرسه تمامی عوامل باید تحت پیشرفت درسی در روند 

مشاور دبیر کتاب آزمون

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



مشاور و مسؤول پایه دوازدهم

مشاور

جناب آقای خانی بیگ

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 

پایه دوازدهممسؤول 

سرکار خانم احسان دوست



برگزاری کارگاه های مشاوره ای 

برگزاری جلسات مشاوره فردی

احیای آموزشی و روحی داوطلب

پیگیری مستمر امور آموزشی

مشاور

همراهی و پشتیبانی از داوطلب

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



1403عناوین کارگاه های مشاوره ای ویژه داوطلبان آزمون سراسری 

عنوان کارگاه ردیف

ساختار فکری دانش آموز کنکوری-2هدف                                                   طراحی-1

و روش صحیح برنامه ریزی درسی اصول-3
1

تحصیلیپیشرفتگامهشت-2دروسکلیهمطالعهصحیحروش-1

آموزشیشیوهبهزنیتست-3
2

مرورزمانیفواصلرعایتومرورروشواهمیت-2نویسیخلاصهروشواهمیت-1

آنصحیحروشوآزمونتحلیل-4دادنآزمونهنر-3
3

هیجانیهوشتقویتهایروش-3اختصاصیدوپینگ-2اولسالنیمامتحاناتدرمطالعهروش-1 4

اسفنددرماهبرنامه ریزیومطالعهروش-2دارزمانشیوهبهزنیتست-1 5

فروردیندرماهبرنامه ریزیومطالعهروش-1

درونیانگیزهحفظوتقویتهایروش-2

رمضانماهدرمطالعهروش-3

6

کارگاه های مشاوره ای 
(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 

1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



1403عناوین جلسات مشاوره ای ویژه داوطلبان آزمون سراسری 

عنوان کارگاه ردیف

اردیبهشتماهدرمطالعهروش-2نوروزدوراندربرنامه ریزیومطالعهروش-1 7

دومنیم سالامتحاناتبرایمطالعهروش-1

قبلسالشدگانپذیرفتههایرتبهودرصدهامقایسه-2
8

خردادماهدربندیجمعصحیحروش-1

پایانیماهدرتغذیهصحیحروش-2
9

پایانیهفتهدرمروروبندیجمعدردورانمطالعهروش-1

قبلسالشدگانپذیرفتههایرتبهودرصدهامقایسه-2
10

(سراسریآزمونازقبلشبوروز)نهاییهایتوصیه-1

آرامشایجادواضطرابرفعهایروش-2
11

کارگاه های مشاوره ای 
(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 

1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



:اهمیت برگزاری کارگاه های مشاوره ای 



:اهمیت برگزاری کارگاه های مشاوره ای 

ی
ون

مـ
آز

ی 
ها

ت 
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م

مهارت های یادگیری و مطالعاتی



آزمونداوطلباننیازموردهایمهارتتمامیمشاوره ایکارگاه هایدر-1

.شودمیدادهآموزشزمان،بامتناسب سراسری

.استهفتههرکارگاه هااینبرگزاریزمانیفاصله-2

(دقیقه60)شدهتعیینمهارتآموزش-:شاملکارگاههر-3

(دقیقه15)شفاهیپاسخوپرسش-

برنامه ریزی،دفاترکنترل-

(دقیقه15)...ونویسیخلاصهکلاسور

تههفطولدروبودخواهداختصاصیزنگدرکارگاه هابرگزاریساعت-4

.شدخواهدانجامامورپیگیری

کارگاه های مشاوره ای 
(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 

1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



استفاده از دبیران مجرب و متعهد و متخصص

دبیر

نام درس نام دبیر 

مهماندوستآقای  ادبیات و علوم و فنون ادبی

آقای زنگنه عربی

آقای زنگنه دین و زندگی

خانم پهلوان زاده زبان انگلیسی

بیگآقای خانی و ریاضیحسابان

خانم تقی پور و آمارریاضی

آقای مدّی فیزیک

خانم تقی پور هندسه و ریاضیات گسسته

آقای نیک پنجه زیست شناسی 

خانم بهنام  فلسفه و منطق 

مهرپیروزان آقای  روان شناسی و جامعه شناسی

ضرابیان+ خانم عقیلی تاریخ و جغرافی 

آقای معینی شیمی

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



www.irtextbook.com

ثبت نام به طور شخصی با توجه به اعلام دبیران محترم و 
کتب کمک آموزشی درخواست آنها، 

مورد نظر تهیه و در اختیار          
.دانش آموزان قرار می گیرد

کتاب

درسی کمک درسی

کتاب
(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 

1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



کتاب

تدریس کامل کتاب های درسی پایه دوازدهم

تدریس نکات مهم کتاب های درسی پایه دهم و یازدهم

تهیه و ارائه کتاب های کمک آموزشی به تشخیص دبیر
(جلد کتاب2و حداکثر 1در هر درس حداقل )

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



آزمون

ی یکی از مهم ترین ابزارهای ارزش یاب

عی دانش آموزان به منظور تشخیص واق

عملکرد مطالعاتی و نحوه 

.استآزمونپیشرفت تحصیلی 

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



سال دوازدهم-تاریخ و عنوان آزمون های آزمایشی داخل و خارج از مجموعه

مباحثعنوانتاریخردیف

1402تدریس شده در دوره تابستان دروسداخلی102/06/21

1402جمع بندی دروس دوره تابستان داخلی202/07/06

برنامه و بودجه بندی اعلامیطبقگزینه دو302/07/21

برنامه و بودجه بندی اعلامیطبقگزینه دو402/08/12

برنامه و بودجه بندی اعلامیطبقداخلی502/09/09

طبق برنامه و بودجه بندی اعلامیگزینه دو602/09/24

آزمون جمع بندی نیمسال اولداخلی702/11/06

طبق برنامه و بودجه بندی اعلامیگزینه دو802/11/27

طبق برنامه و بودجه بندی اعلامیدوگزینه902/12/11

طبق برنامه و بودجه بندی اعلامیگزینه دو1002/12/25

آزمون
(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 

1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



سال دوازدهم-تاریخ و عنوان آزمون های آزمایشی داخل و خارج از مجموعه

مباحثعنوانتاریخردیف

(مطابق آزمون سراسری)2آزمون جامعسنجش2جامع 111403/01/31

(مطابق آزمون سراسری)3آزمون جامع سنجش3جامع121403/03/04

(مطابق آزمون سراسری)4آزمون جامعسنجش4جامع131403/03/25

آزمون جمع بندی پایهسنجش1جامع101403/01/24

آزمون
(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 

1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



آخرین مرحله« انتخاب رشته » 

دوران تحصیل برای یک داوطلب

است که از اهمیت بسیار زیادی

.برخوردار است

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب انتخاب رشته
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



:می باشدزیرشرحبهآفتابگامدبیرستاندررشتهانتخابنحوه ی

یحصحقوانینواصولکارگاهایندر.نمودخواهندشرکتگروهی،مشاورهکارگاهیکدرداوطلبانابتدا

وبررسیموردکاملطوربه...وخاصدانشگاهیرشته هایتحصیلی،دوره هایشرایطرشته،انتخاب

یبرگسهفرمدانشگاهی،هایرشتهمعرفیجلسهیکجلسه،ایندرهمچنین.گرفتخواهدقرارآموزش

اوطلباندبهنیزفردیمشاورهجلساتوقتکارتوکامپیوتریرشتهانتخابپرینترشته،انتخابجهت

.شدخواهدارایه

.شودمیکاملمنزلدررشتهانتخاباولفرمای،مشاورهکارگاهمحتوایاساسبر

سراسریآزمونرشتهانتخابمراحل

گروهیمشاورهکارگاه(اولمرحله

انتخاب رشته آزمون سراسری و آزاد

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب انتخاب رشته
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



جلسهیکدرای،مشاورهکارگاهازبعدروزیک

قراربررسیموردداوطلبانتخاب هایفردی

.گیردمی

داوطلبفردی،مشاورهاولجلسهاساسبر

دومفرمدرواصلاحمنزلدرراخودانتخاب  های

.نمایدمیواردرشتهانتخاب

سراسریآزمونرشتهانتخابمراحل

1فردیمشاورهجلسه(دوممرحله

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب انتخاب رشته
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



بعدروزیک)اولفردیمشاورهجلسهازبعدروزیک

شدننهاییجهتدوم،فردیمشاورهجلسه(کارگاهاز

.شودمیبرگزارشماانتخاب های

سراسریآزمونرشتهانتخابمراحل

2فردیمشاورهجلسه(سوممرحله

تأییدازپس(دومفردیمشاورهجلسهروز)روزهماندر

توسطداوطلبانتخاب هایناظر،مشاورتوسطانتخاب ها

وودشمیتأییدوبررسیکافیومناسبوقتدربیگخانیآقای

!ودشمیموکولسومروزبهبیشتربررسیونیازصورتدرحتی

بیگخانیآقایتوسطنهاییکنترلجلسه(چهارممرحله

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب انتخاب رشته
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



فردیمشاورهجلسه

فردیمشاورهجلسهیکدرحضور

آزادآزمونرشتهانتخابمراحل

(اولمرحله

(دوممرحله

بیگخانیآقایتوسطنهاییکنترلجلسه

انتخاب ازپس(فردیمشاورهجلسهروز)روزهماندر

ردداوطلبانتخاب هایمشاور،توسطمناسبهایرشتهکد

.شودمیبررسیکافیومناسبوقت

زادآدانشگاهرشتهانتخاب

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب انتخاب رشته
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



وظایف داوطلبان قبل از شروع

دوره مطالعاتی تابستان

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



درمانیامورانجام-1

تیفرصاست؛آمدهوجودبهتابستاندورهدروامتحاناتازبعدکهفرصتیدر

.است درمانیامورانجامبرایمناسب

تانوظایف داوطلبان قبل از شروع دوره مطالعاتی تابس

متفرقههایکلاسحذف-2

راودختوجهتمامبایدپایه،هایسالودوازدهمسالمباحثفراوانیوفشردگیبهتوجهبا

.نیدنکدیگریموضوعصرفراخودزمانوکردهآزمونایندرموفقیتبهرسیدنمعطوف

اتاقکردنمرتب-3

ازکهشودمیهتوصیبرید،میبهرهآنهاازآیندهتحصیلیسالکهبسیاریمنابعبهتوجهبا

.کنیدشرایطاینبارویاروییآمادهراخوداتاقوکردهاستفادهفرصتاین

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



مطالعاتیمنابعسازیآماده-4

مناسبمنابعهکبایدآنهابسیاراهمیتومنابعبسیارتنوعبهتوجهبا

.خوددوستانازدوازدهمسالهایکتابدریافت.کنیدتهیهرا

تانوظایف داوطلبان قبل از شروع دوره مطالعاتی تابس

سراسریآزمونازپسکارهایویژهدفترچه-5

پایانازپسخواهیدمیکهکارهاییوکردهتهیهدفترچهیک

.کنیدیادداشتآندررادهیدانجامسراسریآزمون

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



گذاریهدف-6

.باشدتهداشراتلاشبرایلازمانگیزهتاکندتعیینراخودهدفبایدداوطلبیهر

تانوظایف داوطلبان قبل از شروع دوره مطالعاتی تابس

گذشتههایشکستکردنفراموش-7

.کنندفکرهآیندبهفقطوکنندفراموشراگذشتههایناکامیتمامیبایدداوطلبان

اندبیرستیازدهمسالضعفنقاطرفعبرایتلاش-8

تابستان،دورهدرسراسریآزمونداوطلبانوظیفهمهمترین

.استیازدهمسالهایماندگیعقبجبرانوضعفنقاطرفع

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



تلاش برای کسب نمرات 
خوب در امتحان نهایی

تلاش و برنامه ریزی
در سال دوازدهم

افزایش درصدها در
آزمون سراسری

کسب رتبه
مطلوب

سراسری،آزموننتیجهدرمعدلدرصدی50مستقیموقطعیتأثیردلیلبه

سراسریآزموندرمطلوبدرصدهایوخوبمعدلکسبباتوانمی

.یافتدستموفقیتبه

تأثیر معدل



(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 

:کنکوردرمعدلتأثیرمحاسبهفرمول

بهمربوطنهاییآزموندروهستیدXرشتهآموزدانششماکهکنیدتصور
شرکتکنکوردرحال.ایدآوردهدستبهرا19/5نمرهخودریاضیدرس

کسبرا8000ترازآزموناینریاضیسؤالاتبهدادنپاسخباوکنیدمی

درسنمرهاابتدکهاستصورتاینبهکنکوردرمعدلتأثیرنحوه.نماییدمی

.کنندمیمحاسبهترازیصورتبههمراشما

آناز.باشد9000ترازبامطابقریاضیدرسدرشمانمرهکهکنیدتصور

تأثیرجاایناست،آزموندرشدهکسبترازازبیششمانمرهترازکهجایی

:کردخواهیدمشاهدهرامثبت

نهاییتراز=(9000×40%)+(8000×60%)=4800+3600=8400



(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



نحوه برگزاری کلاس ها

حضوری

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



تعطیلات پیش بینی نشده ؟؟؟

آلودگی هوا 

برف و سرما

کرونا ویروس 

...و 

مجازی

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



...تو ای زیباتراز خورشید زیبایم :            خدا  گوید

...تو ای والاترین مهمان دنیایم

ن آغوش من باز است ...بدا

...  شروع کن  

...یک قدم با تو  

!تمام گام های مانده اش با من

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



با آرزوی موفـقیت برای تمامی

1403داوطلبان آزمون سراسری 

(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 



(سال دوازدهم)مجتمع آموزشی گام آفتاب 
1403همایش اولیای داوطلبان آزمون سراسری 
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